
ة ة قراءة المقالات العلم ف عة وك القراءة ال

م . د دال مد سطام ع
اء المشارك استاذ الجيوف

اء ا والجيوف قسم الجيولوج



 عة ات القراءة، أهميتها، أنواعها، مراحلها، خطو مفهوم (: القراءة ال
عة، نصائح عة، أدوات القراءة ال  القراءة الخمس، فوائد القراءة ال

 ).وتوجيهات

 ة ة قراءة المقالات العلم ف ة (: ك حاثقراءة أهم  المقالات والأ
ة  ة العلم ة، تقن د قة التقل احث، الط  ).المراحل الثلاثلل

:المحتوى



عة القراءة ال



مكن بها  دة ال  قة الوح ساب ال الط معرفة ا
مختلف أنواعها ص. والثقافة  ة القراءة  بح ومع ك

ل وأخذ الفرد قادرا ع  ادة قدرته  التحل القرارات  ز
مة .السل

القراءة



READING
IS A BASIC TOOL IN

THE LEAVING OF
A

GOOD LIFE



  ساب معارف جدمصدر  .دةأسا للتعلم وا

  شط
ُ
رة ت  .الدماغوتحفز الذا

  طور
ُ
 .مهارات التفك التحل ت

  حسن
ُ
ة والتحدثت تا  .مهارات ال

ة القراءة :أهم



”القراءة  فن الإنصات“



   ع النص المكتوب الع مرور. 

   النص تفس. 

  نتاج .المعا  اس

:مراحل القراءة



 وتصفح استطلع. 

:خطوات القراءة الخمس

 وضع أسئلة اسأل. 

  ما قرأت استذكر.  ان راجع س  .لتجنب ال

  ثم أجب ع الأسئلة أقرأ. 



 ة  .المحور

:أنواع القراءة

 ة  .الاستكشاف

 ة ل ة  .التحل  .الانتقائ

 عة  .ال



 ة  ع مع  القراءة ال يتعمق فيها المرء  موض: الانتقائ
ت  ارا و م وأف د من مفاه  .  معينةمن قراءته ما ي

 ة ل قوم ع أساسها مهارة الت القراءة : التحل ل ال  حل
الع  العقل والقلب لا  شاف المحتوى  شوا اف فقط وا

ارمضام الألفاظ وما خلفها من   .أف

:أنواع القراءة



 ة طبق  أسلوب : الاستكشاف دها القارئ  طلب معلومة يُ
عةدون النظر إ   .سواها و

 ة ستهدف الوقوف ع م : المحور علومات تلك القراءة ال 
ار  ستهدفُ وأف م و مكن ومفاه ل ما   .راجهاستخاستخراجَ 

:أنواع القراءة



 عة ب ال تهدف إ ز : ال ارة عن مجموعة من الأسال ادة ع
ل كب ع الفه ش عة القراءة دون التأث   .م أو الحفظمعدلات 

 

:أنواع القراءة



عة؟ مكن اتقان القراءة ال هل 



  عة هناك أن القراءة ال صعباعتقاد سائد   عادة 
ها 

ُ
قة  أنها بناؤ مكن إتقانه ، إلا أن الحق استخدام فن 

ة من  ن والأدواتمجموعة مناس  .  التمار

  ى أنه من من الممارسةوكث مرور الوقت مع ، س
ضع دق ات الصفحات   ائق السهل التنقل ب ع

ة .قص



عة  القدرة ع  عاب القراءة ال اس
ة عة وفعال ع، المعلومات  ن  قراءة طب ة ل

عة ، فارق زم أقل .هموالف توازن ب ال



  ة الارتقاء رةمن خلال القدرات الذهن ة الذا  .تق

  ادة القدرة ع عاب ز ك العا واس در من قأ ال
قة/لمة  600ساعدك ع قراءة ( المعلومات  ).دق

  ادة النفسز  .الثقة 

  ة ّ تنم لوحلّ قوة الملاحظة مهار  .المشا

عة :فوائد القراءة ال



عة  ان تكون القراءة ال عض الأح ة وغ غ مناس 
دة  ستخدمها( تماما مف ).احرص م 



د   ظحفعموما، إذا كنت ت
 ءٌ ما، فستحتاج إ

طء   معدل أقل، القراءة ب
قة  100من  .لمة  الدق



  ن  .الضجيجتجنب أما

  ن ةتجنب أما  .الإضاءة غ المناس

  حةأن تكون قة جلوسك صح  .ط

  كون ً أن لا   .الك مشغو

  ار ة للقراءةاخت .الأوقات المناس

ل القراءة، احرص ع :ق



  عةمن الساعة احا ح  الرا عة ص  .السا

   ةمن الساعة احا  العا ة ظح  ص  .هرا الثان

   التاسعة مساءً ح  السادسةمن الساعة.

ة للقر  :اءةأفضل الأوقات المناس



عة؟ ما أدوات القراءة ال



عة، فإن أهم أدا  القراءة ال هما  عندما يتعلق الأمر 
ك وعقلك ك، عي لماتترى  عي .الجُمل عالج وعقلك ال



ك ــــع حركة عي دا  لمات انظر إ ال. لا تحاول أ
ل ما تح تاج إ والتفك فيها دون الحاجة إ نطقها، 

ه هو  عا الاهتمام  لمات النظر  ة  دون الإ ال رغ
داخلك .سماع صوتها 



أنه لا ي أ ن تكون تذكر دائما 
اقا،  ما القراءة س . تقرأ استمتع 

تب،  د من ال لما قرأت الم
ساعدك ذلك  القدرة ع 

 ً عة مستق .القراءة ال



عتك  القراءة؟ حسن من 
ُ
ف ت ك



واح مدة تصفحك للمحتوى حاول أن  ت
ُ
د الذي ت

ة، أ: مثل(قراءته  ة، أطروحة علم و كتاب، ورقة علم
ة ع الأ  60إ  30ما ب ) خلافه تصفح . ثان

عا وانظر إ الصور والرسوم ن  .  دت، إن وجالعناو
ه  طلق عل ُ ــــع"هذا ما  ".الاستعراض ال



ء عة   ات القراءة ال ك جميع تقن واحد و  ش
لمة  ل  ها، و  رأسك أثناء قراءتتجنب نطق وسماع 
اسم  عرف 

ُ
ة ت  .  "النطق الصو "عمل



ك ع  لمات حاول ال ً من المجموعة من ال ك د
ةع  لمات الفرد ستغرق أ من. ال ثلاثة  حاول ألا 

ل سطر  عتك ، ثوانٍ لقراءة ل جثم ارفع  من  .ا تدر
لة ج معلومات قل دا  المحتمل أن تجد أنك تحتفظ 

احا لهذە الت ن ستصبح أ ارت ة، ول دا ة لاحقا ال .  قن

 



قة  ك ت، و تتضمن المسح أو المعاينةاستخدم ط ح
عة إ أسفل الصفحة  ك  لعي د  مات مع تحد

ارات محددة أثناء تنقلك لمة، ل. وع ل  ن لن تقرأ 
فه ط ع ما هو مهم للسماح لك  ك سته م الفكرة عي

ة .  الأساس



د استخدام  كون من المف طة العقل"قد  م لتن" خ ظ
مقدار  حدد عد قراءة أي نص، . المعلومات ال تلتقطها

عة قرا  ما كنت تتذكرە أو تفهمه ءتك لمعرفة مدى 
.  الآن





ل فقرةحاول قراءة الجمل  ة   يوفر  ، هذا الأو والأخ
انت الجملة الأو من الف ث من الوقت إذا  قرة لك ال

الفعل عد ذلك . تقدم موضوعا تعرفه  لا تضيع أتعلم 
ملها  أ مكنك الانتقاوقتك  قراءة الفقرة  ل إ الفقرة و

ة .التال



عض المساعدة  تذكر ما نق رأە، دائما ما نحتاج إ 
ب نقوم  ةولهذا الس تا القراءة،  مجرد الانتهاء من. ال

العودة  عض الملاحظات فضل  ن  لوتدو مات من ال
قا  ة والمواضيع ال أبرزتها سا س ا  ذلك م. الرئ

ت عليهاملخص قص  .لأهم المعلومات ال ع



ة لقراءة  قة سح كون هناك ط عة قد لا 
أي فهم ة  ثمرت الم. دون التضح د لما اس

عة قراءتك د  ، من الوقت  القراءة، س
ت أ ". لامحالة لما أرتق  ، ".لما قرأت أ



   ل فقرة(الجُمل اقرأ ة من  لمات)الجمل الأو و الأخ س ال    .، ول

  ك  .عند القراءة لا ترفع صوتك أو تحرك شفت

  عة قة المسح أو المعاينة ال  .استخدم ط

  د قراءته  .اخ افضل الأوقات للقراءة ثم حدد زمنا لإنهاء ما ت

   ة لملخص قص تا عض الملاحظات ل ن   .حاول تدو

   ب المستمر التدر  ).اقرأ أ وأ (قم 

:الخلاصة



THE MORE YOU READ,
THE MORE YOU WILL KNOW.

THE MORE YOU LEARN,

THE MORE PLACES YOU’LL GO.



ة قراءة المقالات العلم ف ةك



ق  احث مئات الساعات سن من الطب أن  ا ال
ة المت حاث العلم ا  قراءة المقالات والأ علقه مُنهم

خاصة تلك الحديثة منهابتخصصه .  ، و



حة للقراءة ذلك، فإن ومع  قة الصح من   معرفة الط
ع الاعت ؤخذ 

ُ
جب أن ت ات ال  ار ح أهم الأساس
ً من  .  الوقت والجهدتتجنب إضاعة 



HOW TO READ A SCIENTIFIC PAPER:

1‐ SKIM (SCAN WITHOUT TAKING NOTES).

2‐ RE‐READ (READ AGAIN AND ASK QUESTIONS).

3‐ UNDERSTAND (READ CAREFULLY).

4‐ SUMMARIZE (TAKE NOTES AND COMMENTS).



ات المستخدمة و تقن د أحد التقن ة سأقوم 
من  أنه. "المراحل الثلاث" ة ت جب  الفكرة الأساس

ك قراءة المقال العل ع  ً ثلاثة مراحلعل د من  ، 
ة  د قة التقل ة المقال داالمتمثلة  القراءة من الط

.نهايتهح 



ل مرحلة أهدافا محددة، تمنحك  حقق 
ُ
ت

يح لك" فكرة عامة" الأو  عن المقال، وت
ة عاب محتوى" الثان ن" اس س  المقال، ول ل

لها، أما  ساعدك ع  الثالثةتفاص "  فهم"ف
.عمقالمقال 



المرحلة الأو

ارة  ــــع عن ع ث تصفح ومسح  ح  ألا للمحتوى 
ع . ستغرق ذلك أ من ع دقائق  مع الأخذ 

ار التا   :  الاعت

   نتاجالمقدمة ً من قراءة  .والاس



المرحلة الأو

  ام عة ع المحتوى وذلك للق د إلقاء نظرة 
ةــــع  س نتاجات الرئ حة من الن الاس  .تائجالمق

  ا عة ع وأخ لقاء نظرة  ام ب .المراجعالق



ة المرحلة الثان
  ة أ المقال  اقرأ عنا  ً  .  ام

  ة عال يهدف المقال إ  د الأسئلةقم  .  ليهاالإجا

  دأ قهنا ا داء تعل ة و س ن النقاط الرئ ع اتك بتدو
لما  .  قرأتالهوامش، 



ة المرحلة الثان

  ن المصطلحات قم ال  ئلةالأسال لم تفهمها أو بتدو
 .  قد ترغب  طرحها ع المؤلف، إن أمكن ذلك

  ة انظر ة و الخرائط عنا ان ةالتو إ الرسوم الب ح .  ض



ة المرحلة الثان

  المراجع غ المقروءة ذات وضع علامات ع تذكر
د من القراءة الصلة  دة (وذلك لم قة ج هذە ط

ة المقال د عن خلف  ).  لمعرفة الم

  الساعةحوا هذە المرحلة  ستغرقأن جب  . 



ة المرحلة الثان

  جب أن تكون قادرا ع عدها عاب محتو ،  ى اس
ةوقادرا ع المقال  س ص النقاط الرئ  .  تلخ



   ان ة لن تفهم المقال ح مع نهاعض الأح
ة  .  المرحلة الثان

ة المرحلة الثان



  ة لك أو هنقد س ال د  ع جد اك كون هذا لأن الموض
ستخدم اختصاراتأو  مصطلحات  غ مألوفة، أو قد 

ةالمؤلف  كون تقن ث  ح ة لا تفهمها،  الجزء  تج
 .  الأ من المقال غ مفهوم

ة المرحلة الثان



  لفهم ً ام .  ة الثالثةتطبيق المرحل، يتطلب منك المقال 



المرحلة الثالثة

 لهنا هو  المفتاح التفاص ا  م ق، الاهتمام كث
 .  استخدام التفك النقدي و التحل 

  د ات وتفسمن تأ الفرض ط النتائج  ة ر ها أهم
ل منط  ة  النتائجمع ش عنا  .  النظر 



المرحلة الثالثة
  طة العقل" هذە المرحلة استخدم م وذلك لت" خ نظ

قرائتها وذلك عن  ق تالمعلومات ال تقوم  ن ط دو
ما  ذلك عض الملاحظات ملخص قص لأهم ، 

ستغرق ذلك من المعلومات ت عليها، قد  ك مدة ال ع
  .ساعت ونصف إ ثلاث ساعاتتصل من 



المرحلة الثالثة

  جب أن تكون قادرا ع إ ة هذا المرحلة،  عادة نها
امل ال ة  ل الورقة العمل د الاف ، بناء ه ، اضاتتحد

ً من  د     .نقاط القوة والضعفالإضافة إ تحد



المرحلة الثالثة
  ة لمساعدتك ع القراءةفكر :  الناقدة  الأسئلة التال
 ة هذا المقال؟ ما تا هو الغرض من المؤلف ل

 ة للمقال؟ ما س  النقاط الرئ

 أدلة موثو هل ة  النص مدعومة  س نتاجات الرئ قة؟ الاس
 هل توافق أم لا توافق المؤلف؟ لماذا؟ عموما ،



READ
ANYTIME

ANYWHERE

ANYHOW



ان أن  م ة  ، أەستوعب ما تقر من الأهم
ن أوهن الأمم أمة لا تق، فالمعرفة قوة .رأو

الخاتمة



م .... شكرا لحُسن استماع


