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 ( Birleson et al,1987)  (  B D Sمقياس بيرلسون للاكتئاب )
 

 نبذة عن المقياس:
 Birlesonلقد تطور هذا المقياس كأداة إكلينيكية لتقييم درجة الاكتئاب عند الأطفال والمراهقين )

et al , 1987  بعددد  ن كددان يعتقددد لعددنواأ عديدددة  ن الاكتئدداب موجددود ققددط عنددد المددراهقين ،)
ويتكددون هددذا المقيدداس مددن بنددود مناعددبة ليطفددال، وتض طددت مع ددم  عددراى الاكتئدداب المعددجلة لددد  
الأطفددال، ومددك ذلددا قددين التلددييي اجكلينيكددت يجددب  ن لا يعتمددد علددف الدددرجاأ العاليددة قددت هددذا 

إرلدداداأ كيفيددة تعبئددة هددذا المقيدداس مكتوبددة قددت  علددف  ددفهة المقيدداس، المقيدداس لوهدددتك وتكددون 
 ويضطلب من الأطفال  ن يهكموا إلت  ي مد  ينطبق البند عليهم يلال قترة  عبوع عابقك

 
 :والتصنيف طريقة التطبيق والتصحيح

بندد، ويضطلدب مدن الطفدل وجدك إجابتدك علدف كدل بندد قدت الياندة التدت  81يتكون هذا المقيداس مدن 
تنطبددق علددف هالتددك، وهددذت الياندداأ هددت )لا،  هياندداث، دائمدداث(ك هيدد   ن الاا تأيددذ  ددفر، ا هياندداثا 

ك وهندداا 1،،،81،81،7،،81،86،8، ويددتم تعددجيل ذلددا مددن البنددود 2، وا دائمدداثا تأيددذ 8تأيددذ 
ددأ  ن لديس هنداا طفدل طبيعدت لديدك عددد نقداط  ك در مدن  ومدك ذلدا قدين الأطفدال ، 88دراعة وجض

، ولقدد 71م تليي هم إكلينيكياث علف  نهم يعانون من اجكتئاب، تكون مجمدوع علامداتهم الذين يت
تددم اعددتيدام هددذا المقيدداس قددت عدددة دراعدداأ علددف الأطفددال الددذين يعيلددون قددت بيئددة جددا طة مددن 

 (ك Yule et al, 1990النكباأ وممن تعرجوا للهروب )
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 للاكتئاب عند الأطفال بيرلسونمقياس 
 ترجمة د. عبد العزيز ثابت

  أنثى        □ذكر  □     الجنس                           العمر: الاسم:                

ضع علامة  الماضي من فضلك الأسبوعأمامك مجموعة من الأسئلة تتعلق بما تشعر/ي به في خلال  عزيزي/ عزيزتي

 صح في الخانة الصحيحة.

 لا بعض الأحيان دائما البند

 2 1 0 ما زلت أنظر للأشياء في حياتي كما تعودت عليها -1

 2 1 0 أنام جيداً . -2

 0 1 2 أشعر بأنني سوف أبكي . -3

 2 1 0 أحب أن أخرج في الشارع للعب . -4

 0 1 2 أرغب في الهروب بعيداً . -5

 0 1 2 أتمتع بطاقة كبيرة . -6

 2 1 0 في المعدة .تصيبني آلام  -7

 2 1 0   .استمتع بالأكل -8

 2 1 0 القيام بخدمة نفسي . أستطيع -9

 0 1 2 أشعر بأن الحياة لا تساوي شيئاً . -10

 2 1 0 أفعل الأشياء بشكل جيد . -11

 2 1 0 استمتع بعمل الأشياء كما كنت في السابق . -12

 2 1 0 التحدث مع أهلي ومع الآخرين . أحب -13

 0 1 2 أحلم أحلام مزعجة . -14

 0 1 2 أشعر بالوحدة الشديدة . -15

 2 1 0 .من السهولة أن أبتهج  -16

 0 1 2 .لدرجة لا تطاق ةبالتعاسأشعر  -17

 0 1 2 أشعر بالملل . -18

 


