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 اختبار المخاوف للأطفال
 إعداد/ د. محمد الطيب

 

 تعريف الخوف:

ضية تجاه شيء معيي  أو موفي  رم استجابة غير معقولة وغير طبيعية، وأحيانا كثيرة

أو إثارة م  نوع معي ، التي لا تشكل أي استجابة معقولة في الأحيوا  الطبيعيية وع يد 

 ال اس غير المرضى.

 نبذه عن المقياس:
سي ة، ( 21-9يهدف هذا المقياس إلى إيجاد تقدير سريع للخيوف ليدا الأطليا  ميابي   

 وفد تم وضع هذا المقياس باللهجة العامية، حتى يكون أكثر فهماً م  فبل الأطلا .

 طريقة الإجابة على المقياس وتصحيحه:
( عبارة، يطلب فيها مي  الطليل اابابية عليى كيل عبيارة م هيا 12يتكون المقياس م   

صيلر، ثيم  باختيار إحدا إبابتي   نعيم( أو  لا(، تعطيى نعيمر دربية واحيدة بي ميا لار

 تجمع الدربات وتص   وفقاً للجدو  التالي:
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( ( تحت نعم إذا كانت العبارة تعبر عما تشعر به، وعلامة  أفرأ العبارات التالية وضع علامة  

 تعبر عما تشعر به. تحت لا إذا كانت العبارة لا
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