
 

 مقياس التفكير ما وراء المعرفي

 أ ختي الطالبة:

قراءة  تتضمن الاستبانة التي بين يديك عبارات تصف التفكير ما وراء المعرفي الذي يس تخدمه الناس في المواقف التعليمية المختلفة، يرجى

علما بأ ن هذه الاستبانة لغايات البحث العلمي، لذا نرجو  كل عبارة وبيان مدى انطباقها على طريقتك الخاصة في التعامل مع هذه المواقف

جابة عليها بموضوعية ،قراءتها بشكل دقيق والإ  

لتعاونكوشكرا   

 

 

 

جابة عليها :هذه المعلومات مهمة جدا للبحث لذا نرجو منكم الإ : 

الجامعي:الإسم:                                                                   الرقم   

كلية:                                                                  القسم:ال    

 الس نة الدراس ية : ) ( أ ولى ) ( ثانية ) ( ثالثة ) ( رابعة

 المعدل التراكمي

  



 

 غالبا       أ حيانا       نادرا        مطلقا  ت        العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة                                           دائما         

 .أ ضع بالعتبار بدائل عدة لحل المشكلة قبل أ ن أ جيب .1

 .فاعليتها في الماضيأ حاول اس تخدام استراتيجيات ثبت  .2

 .أ تمهل عند اتخاذ القرار لكي أ منح نفسي وقتاً كافياً  .3

 .أ درك نقاط القوة والضعف في قدراتي العقلية .4

 .أ فكر بما احتاج تعلمه قبل أ ن أ بدأ  بمهمة ما .5

 . أ ضع أ هدافاً محددة قبل البدء بالمهمة .6

 .أ تمهل قليلًا عندما أ واجه معلومات هامة .7

 .ومات المهمة لصنع القرارأ عرف ما نوع المعل .8

ذا أ خذت بالعتبار جميع البدائل لحل المشكلة .9  .أ سأ ل نفسي فيما اإ

 .أ تمكن من تنظيم المعلومات بشكل جيد .11

 .أ ركز انتباهي على المعلومات القيمة والهامة .11

ستراتيجية اس تخدمها .12  .أ متلك هدفاً محدداً لكل اإ

 .أ س تخدم استراتيجيات متنوعة تعتمد على الموقف .13

 .أ وجه أ س ئلة لنفسي عن الطرق ال كثر سهولة لإنهاء المهمة .14

 .لدي قدرة تحكم جيدة في صنع القرارات .15

 .أ عمل مراجعة دورية ل ن ذلك يساعدني على فهم أ ي علاقات مهمة .16

 .أ سأ ل نفسي أ س ئلة حول القرار قبل اتخاذه .17

 .أ فكر بطرق متعددة لحل المشكلة ثم اختار ال فضل .18

 .د أ ن أ نهيي المهمةأ لخص ما قمت به بع .19

 .أ س تطيع تحفيز نفسي على التعلم عندما أ حتاج ذلك .21

 .أ عي أ ي الاستراتيجيات سأ س تخدم عندما اتخذ القرارات .21

 .أ س تخدم قدراتي العقلية لتعويض نقاط الضعف عندي .22

 .أ ركز على معنى وأ همية المعلومات الجديدة .23

 .أ ضع أ مثلة من تلقاء نفسي لجعل المعلومات ذات معنى .24

 .أ قيّم بشكل جيد مدى فهمي لل ش ياء .25

 .أ جد نفسي مس تخدماً استراتيجيات مفيدة بشكل تلقائي .26

  .أ توقف بانتظام لكي أ تفحص استيعابي .27

 .أ س تخدم الاستراتيجيات المفيدة في وقتها .28

 .أ سأ ل نفسي عن مدى انجازي لل هداف عندما أ نهيي المهمة .29

ذا أ خذت بالعتبار جميع الخيا .31  .رات المتاحة بعد حل المشكلةأ سأ ل نفسي فيما اإ

  .أ حاول أ ن أ صوغ المعرفة الجديدة بكلماتي الخاصة .31

 .أ غير استراتيجياتي عندما ل اس تطيع فهم الموضوع بشكل جيد .32

 .أ س تخدم المعلومات بشكل منظم لتساعدني على حل المشكلة .33

 .أ قرأ  التعليمات بحرص قبل أ ن أ بدأ  بالمهمة .34

ذا كان ما  .35  .أ قرؤه ذو علاقة بما أ عرفه سابقاً أ سأ ل نفسي فيما اإ

رباك .36  .أ عيد تقييم افتراضاتي عندما يحدث لدي اإ

 .أ تعلم أ كثر عندما أ كون مهتماً بالموضوع .37

لى مهام صغيرة ليسهل التعامل معها .38  .أ حاول تجزئة العمل اإ

 .أ سأ ل نفسي أ س ئلة حول مدى صحة ما أ عمل عندما أ تعلم شيئاً جديداً  .39

ذا تع .41  .لمت ما يجب تعلمه عندما أ نهيي المهمةأ سأ ل نفسي فيما اإ

 .أ توقف وأ قوم بعملية مراجعة للمعلومات الجديدة عندما تكون غير واضحة .41

 أ توقف وأ عيد القراءة عندما أ جد نفسي مرتبكا. .42

 


