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 : مدخل 
يهدف هذا الجزء فى المقام  اولل للاى للقامء ال الء   اى 
أهاا  لئاامرل د ائااس للياامة اللخىاايس لالبااى أفاامد  ل اا  
لاام مجاامد   دياادط فااى لااام    اا  الاا  ة     اادءا ماا  
مجمد  ال حث ال ظا   ال حا  لا بهامءا  مجامد  ال مال 

م ماا  المجاامد  كملبلجياات لادخبياام  الإك ي يكااى أل ري هاا
 . لالمه ى لالب  ل  

 
للية خ يمً   اى أحاد أ ات  را  ظهال  مقاميية اللخىايس 
مباارخ ط  ئاا يمً لذا ماام لل  اا    ي هاام ماا  المقااميية فااى 

اوماا  الااذ  ياا د ماا   –المجاامد  اوخاا   ل  اا  الاا  ة 
لجهس  ظ  م للى ب قد مجمل اللخىيس ككل لكث ط او  مد 

ا  البى يمكا  أ  بخ ا   ل د ائاس لالباى يمكا  لالمب ي 
فى  لرهم لىف اللخىيس   ف  ً     ظا ط ال امحثي  
أ  ئه  للى لمكم  أل  د  امكم  لخ ام  اللخىايس ذابهام 

أىا ح   –لد أ هام    أ  اى مقاميية اللخىايس  –ل قيمة 
الآ  بلكل لم دط يى ب حى هم    مام  بيجاس دحئامة 

 س   ل رهميس ليمة اللخىايس   ممء ال  ة   خممس الملك
لماام يب بااب   ااى ذلاام ماا  فلارااد فااى المجاامد  الحيمبيااس 

لهاااال أماااا  أد  للااااى بااااال  أدلا  لياااامة .. المخب  ااااس 
اللخىااايس لاخ ااام هم دئااامليب ال حاااث ال  ماااى الااادلي  

 . لج  هم كمم أئ   م  ىيس   ى الحى  
 

ل  ماام كم اا  الب دديااس لالكثاا ط فااى أدلا  للئاامرل لياامة 
ئ ب  ريئى فى لجلء كثي  م  الم ظا ي  للاى  اللخىيس

ل   بى ي م   ديدط لهم بقل    ى أئاة م اقياس كثيا ط 
 : م هم 
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حئب ال ظ يم  البى بكم  ل اء الا يقس المئبخدمس  - أ
كاار  بكاال  مئاابمدط ماا  البح ياال ال  ئااى ) فااى القياامة 

Psychoanalysis   أل البح ياااااال ال اااااامم ىFactor 

analysis يس أل ال ظ ياس الئا لكBehaviorism theary  
 ( . لري هم 

 
ئاامم   ) حئااب م ااما  اللخىاايس الماا اد د ائاابهم   - ب

 ( الخ  …أفكم    خيمد  
 

حئاااب  ماااا المثيااا  الاااذ  ي ااا     اااى الم حااالث         -جااا 
ل لاااس لل ااا   أجهااازط   مااامدط لا اااحس فاااى مقم ااال مااامدط ) 

 ( . رمم س 
 
 ي   اخبيم   ي  مب ي) حئب  ما ادئبجم س الما ل س  -د

 ( . اخبيم  م  مب دد   ائبجم م  ري  ملجهس 
 

 ( . ف ديس   جمم يس ) حئب ظ لف البا ي   –ه  
 
 ( . أداط مق  س أل ري  مق  س ) حئب الب  يمم   –ل 
 
م ىاا س أل رياا  م ىاا س   ) حئااب ا يقااس الب ئااي   –ز 

 ( .كميس أل لى يس   محددط  ئمس ك يس 
 
اخبيام  أل )خب ام ا  حئب اوهداف البى بخادمهم اد –ح 

ا بقاامء مه ااى   بلجياات مه ااى   بلجياات ب  اال    أراا ا  
 (  723:  6( . ) الخ  …لك ي يكيس 
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لفى لام      م ودلا  للئمرل ليامة اللخىايس  جاد 
أ  ئ م م ا ي  دبخمذ م دأ ل بى يف    للمم كام  لبخامذ 
أحد الم امد  الئام قس كمئامة ل بىا يف ل مام ي  اى لر مل ام 

اوخ   لالباى د بقال أهمياس  ا  الم ادأ الاذ  لاد  ل م مد 
 بخذه ائمئمً ل بى يف   فقد  اي ام  ا ل ط لبخامذ ىال ط 
م ئااس لاد  ادمكام  ل بقئااي  لالبىا يف لام  ائاابخدامهم 
لااد  كثياا  ماا  الم ظاا ي  فااى هااذا المجاامل لبلاابمل   ااى 

  -:ث ث فرم  هى 
  ًالا   المل ل يس فى ليمة اللخىيس : ألد . 
  ًالا   ادئقمايس فى ليمة اللخىيس :  ثم يم . 
   ًمقميية الميلل لادبجمهم  : ثملثم . 
  لفيمم ي ى  ب ملل هذه ال رم   لئ م  الب ىيل… 
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 ال رق الموضوعية فى قياس الشخصية: أولا 
ب د الا   المل ل يس م  ألاد  اللئامرل المئابخدمس فاى 

 woodworthليمة اللخىيس   لبمثال محمللاس للد ل ث 
ل ااام  الحااا ب ال ملمياااس اوللاااى اد ا لااات اوئمئااايس لهاااذا 
ال ااال  مااا  اللئااامرل   حياااث ل ااا  مقيمئااامً ل  ح افااام  

" ىاااحي س ال يم ااام  اللخىااايس " ال ىااام يس أا ااا    يااات 
personal Data sheet   هااادف بحدياااد اوفااا اد ريااا 

الىملحي  ل خدمس ال ئاك يس فاى الجايلأ اوم يكاب  ئا ب 
 . ىم يبه  
قيااامة مااا   ااادد مااا  اوئااار س بااادل  حااالل ليبكااال  الم

او  ا  ال ىم يس اللمر س ليا ب فيات ما  ال ا د بق يا  
ماام لذا كم اا  ب ا اا    ياات ا  د   للااد أب اا  هااذا ادئاا لب 
 د جم  مب ملبس م  الب ديل لالب ىيل فى م ظا  مقاميية 

  لهاال ماام يمكاا  أ  (  723:  11) اللخىاايس فيماام   ااد 
مقااميية بب اام   اادداً ماا   ئااب بم ماا  خ لاات أ  هااذه ال

  (        أل د أل د أئباي  الحكا  ) ادئر س يجمب   هم 
أل ( د /   ااا  ) للاااد بب ااام  ادخبيااام ي  اوللاااي  فقاااا 

 .الث ث اخبيم ا  أل   مم أكث  
 

لجدي   ملذك  أ  هاذه المقاميية أل ادخب ام ا  بقئا  الاى 
ل  ااد لئاامي  ك ياا ي    يلاامل ادلل ادخبياام ا  احمديااس ا

undimensional tests  لهااى البااى بقااية ئاامس لاحاادط أل
  داً لاحداً م  ا  مد اللخىيس كمل ىم يس أل اد الاء فى 

فااى حااي  يلاامل القئاا   000مقم اال اد  ئااما ال البلافاا  
 Multi- dimensionalالثم ى ادخب م ا  المب اددط اد  امد  

tests   لهااى البااى بقااية اكثاا  ماا  ئاامس أل خمىاايس ماا  
خىاااامرش اللخىاااايس اماااام  اااا  ا ياااا  ائاااابخدا   اااادط 
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اخب اام ا  احمديااس ال  ااد م اامً لفااى للاا   لاحااد   ال  اا  
ا ي  ائبخدا    ة المجمل اس ما  ال قا ا  للكا  بقادي  

 . ا   مخب  س 
لل ل أ   لاي  للاى   ا  ادخب ام ا  الباى يب ام هم كال 
لئ  م  هذي  القئمي  يب ي    ي م بل يح أما ي  هاممي  

هماام  مزاياام ل ياالب الااا   المل اال يس فاااى يب  اا  ألل
لياامة اللخىاايس ماا  لالاا  بىاال   ديااد ماا  الم ظاا ي    
ليلاابمل ثم يهماام   ااى بل اايح م ااا  اخبياام  ادخب اام ا  

 ..البى ئ    هم كرمث س 
 

لفيمم يب     ملل  اولل لالم  ى  مزايم ل يالب الاا   
المل ل يس فى ليمة اللخىيس ف اية خ يام   اى أحاد ا  

 ا  اللخىااايس المل ااال يس ببمياااز  كل هااام ثم باااس اخب ااام
لىاااامدلس لبب ااااام  م ااااميي اً لمخب اااااف فراااام  الئااااا    
لالمجمل م  الئليس لري  الئاليس   كمام أ همام ببخاذ ما  
الجمهل  ال م  أئمئم فى بقلي  الئلاء   ف  ً  ا  كل هام 
البىمديس فى با يقهام خمىاس ما  ادئابخدا  الجم اب كمام 

ا  الخمىاس  املبا ي  لالبىاحيح أ هم  ئياس فى الإجا اء
لالب ئااي  لبمك  اام ماا  الب  ااط الم اا لا للااى حااد ك ياا    
لهااى مل اال يس د بئاامح  باادخل ال اامحش فااى بلجياات 
الإجم س   لال ب للى الحيمد ما  أئامليب  ديادط فاى ليامة 

 .اللخىيس   لد يبا ب با يقهم خ  ط ك ي ط 
 ال  ل  ى ال ر  م  ذلم فام   دياداً ما  ال  ئايي  ي ب 

ف  ااى ئاا يل المثاامل ياا   ..   ااى مثاال هااذه ادخب اام ا  
  ااااا  الملاااااب  ي   ملمجااااامل ادك ي كاااااى أ  مثااااال هاااااذه 
ادخب اام ا  ب ااد  ااري س فيماام يب  اا    م ياام  البلااخيش 
ادك ي يكاااى   ف ااا   ااا  ا هااام كثيااا ا مااام بكااال     اااس 
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فااى  –ماا  لجهااس  ظاا ه   –ل خااار  لماا  ثاا  فهااى أىاا ح 
بلااااااخيش  اااااالاحى مقم  اااااام  الجمم اااااام  م هاااااام فااااااى 

اد ا ا م  ال  ئيس أل ال ق يس لد  ادف اد   لا  الىاى 
ماام يمكاا  ا  بقدماات ل ك ي يكااى هاال ىاال ط ل لااخش كماام 

لم  ادف ال د ائاس ائار س ادخب ام  ئاطادً .. ي     ئت 
  ااد ئااطال حيااث بظهاا  ىاال ط اكثاا  ل االحمً ل لخىاايس 
م  الد جس الك يس الباى يحبمال اد بكلاف  ا  لائ محادد 

هاااذا ف ااا ً  ااا   ااا ل ط ال ظااا  الاااى جميااا  .. رهااام ل ا
الئاامم  فااى بلااكيل لاحااد ال ب ماايا م ااي    لهاال ماام  اادأ 
ادهبمم   ت م اذ ائابخدا  اخب ام  مي ئالبم المب ادد ادلجات 

 .ل لخىيس 
 

ليجمااال الاااا     اااالاحى الاااا قش فاااى هااااذا ال اااال  ماااا  
 :ادخب م ا  فيمم ي ى 

يمله  ل لح م م ى ادئر س  ىل ط ببيح ل م حلث أ  -1
 .فى الىل ط البى يكل هم المخبش   ت 

ا  ادئااابجم م  ب بماااد   اااى م  فاااس اد ئااام  ل  ئااات   -2
 .لكيف يبى ف فى الملالف المخب  س 

ا  الم حلث   يت ا  يخبام  ائابجم س ما  ادئابجم م   -7
دل  امكم يااااس أ  ( ؟ / د /   اااا  ) الم  ل ااااس   ياااات 

 .ا مفس 
د ط   اى   ل ط م  فس الق اءط  ىل ط جيادط ما  لا  -4

ال ه    لهل مم لد د يبلاف  لد   دد ك ي  م  ادف اد 
 .ال مديي  

ا      ادئممء البى با     ى ادخب م  أل ف ل ات  -5
 .د ب ا   بممممً   ى محبليمبت 
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ا  هذه ادخب م ا  د بل اح ادئاة لالادلاف  الباى   -6
بج اال الم حاالش يخباام  اجم ااس دل  ري هاام   لهااذا 

:  3.)ى ب ئاي  ئا لم الم حالش  دل ه يخ ى جم  م ف
410- 412 ) 

 
أمم فيمم يب     م ا  اخبيم  ادخب م ا  الباى ئ    اهم 
كرمث ااس فااى هااذا المقاام  فهاال ياا بك  الااى جاام  ي    اللهماام 
ال ر ااااااس فااااااى ا اااااا از ادخب اااااام ا  البااااااى يئاااااابخدمهم 
المبخىىاال  ئاالاء ماا  الخاا يجي  أل الااا ب  ىاال ط 

  الباى ب اد ذا  ليماس لائ س   لثم يهمم     ادخب ام ا
بم يخيااس لمث اا  أئمئاامً دا  فااى ف كاات م ظاا  ادخب اام ا  

آم اااي  البلئااا  فاااى  ااا   أمث اااس أكثااا  فاااى ..  اوخااا  
 .ا  م  اخ   

الااااا    لااااام لفيماااام ي ااااى  اااا   لهااااذه ال ماااامذ  فااااى 
 :المل ل يس فى ليمة اللخىيس 
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اختبار وود ورث (1
1
 

       The Woolworth personal Data sheet 
   الهااادف ادئمئاااى مااا   ااا   هاااذا ادخب ااام  ا مااام أ

ليمبت البم يخيس م  جهس حيث يمثل  لظهم ي حى  فى 
اد ا لس ادئمئيس لهذا ال ل  ما  اللئامرل كمام ائا   م  
ف      ا ت يمثل ادخب م ا  احمدياس ال  اد ما  جهاس 

 .اخ   
لم ت ائبمد  فقا ا   1113للد ل   هذا ادخب م   م  

م ا  ادخ   البى ل    فيمم   د   للد كثي  م  ادخب 
ل   هذا ادخب م    مءا   ى ا ب لمدط الجيلأ ادم يكاى 
خاا ل الحاا ب ال ملميااس ادللااى ماا    ماامء الاا  ة ادئااهم  
فى بحديد الحمد  ري  الىملحس  ق يمً م  المج دي  حباى 
يمكااا  اث مءهااام  ااا  الجااايلأ ك اااديل ل مقم  اااس الئااايكمب يس 

   لالبااى كم اا  بئااب  ذ كثياا  ماا  المئاابخدمس لهااذا ال اا
 .اللل  لالجهد 

للد ل ث ل لف  ي جياااااااااات "لماااااااااا  ثاااااااااا  ائاااااااااابلحى 
poffenberger " ماا  فكاا ط المقم  ااس لمكم يااس بلجياات أئاار بهم

بب م  اد ا ا   اوئر س ا يقس مكبل س   لكم   لمرمس 
الم  يس اللمر س الم ب اس  اموم ا  ال  ئايس لال ق ياس   

الباى يقا   الم حالث  او ا ا لكم   الد جس هاى  ادد 
 .لجلدهم لديت 

( ئاطاد 116)  ليبرلف ادخب م  فى ىل بت اوخي ط م  
للاااد مااا  ل ااا  .. يجياااب   هااام الم حااالش  ااا    أل د 

 :ادخب م   خمة م احل هى 

                                           
اعتمدنا فى عرضنا لهذا الاختبار على ما أورده سيد محمد غنيم فى سيكولوجية  1

 (1. ) 1811قاهرة الشخصية دار النهضة العربية ، ال
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 ل   لمرمس ما  اوئار س مكل اس ما  " للد ل ث"لم    (1
 ئاطاد ا بقاد ا هام بكلاف  ا  أ ا ا  الما   200

ال  ئى ال   ى اولل بكلف  ا   ز ام  اد اا اب 
اد   ملب للد ائبمد هذه اوئر س م  الب  يقم  الدا جاس 

 .ال م  لىف الكبب لل لحهم لهذه اد ا ا م  
ا اا  هااذه القمرمااس   ااى مجمل ااس ىاا ي ط ماا  ااا ب   (2

 .جمم س كلللم يم 
 اجاا  لجم اام  الااا ب لائااب  د م هاام ال قاا ا  البااى   (7

مااا  الاااا ب لجم ااام  % 25ثااا  مااا  اجااامب   هااام اك
 ىاام يس   لذلاام   ااى أئاامة افباا ا  أ اات اذا كم اا  
 ئ س ك ي ط م  هذه المجمل س البى ي ب   ا هم  مديس 
ب اااى مثاال هااذه ادجم اام  ال ىاام يس فاام  الئااطال د 

 .يمك  ا ب م ه دلي    ى ئلء البلاف  ال ق ى 
لااااخش  اااامد   1000ا اااا  هااااذه ادئاااار س   ااااى   (4

 للارى كمم ا قهم   ى  ي س ىا ي ط مخبم ي   لكل 
 .مخبم ط م  الج د الذي  لديه  ا ا ا م    ئيس 

ا اا    ااة م ياام  اد  اامد الئاام قس الااذك    ااى ادئاار س  (5
البااى يب ااي  لاات  ااد  ىاا حيبهم   لكم اا  ال بيجااس ا  

 116اى ح  دد ائار س ادخب ام  فاى ىال بت ال همرياس 
 .ئطادً 
دجم اام  ال ىاام يس أ  مبلئااا  اادد ا" للدل ث"لي بقااد 

لجم ااس    40 – 70ل  ىاام ي    ااى هااذا المقياامة بقاا   ااي  
 ي ماام ي  ااو مبلئااا  اادد هااذه ادجم اام   مل ئاا س ل  اامديي  

اجم ااام    لمااا  ه ااام  ااا   ا  ه ااامم   ااا   10حااالالى 
ادحبماامل ا  الد جااس الم ب  ااس   ااى هااذا المقياامة بكلااف 
 ااا  ال ىااامب لمااا  ثااا   ااا   اااد  الىااا حيس ل  مااامل 

 . الح  يس
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للد ال  المقيمة فيمم   اد لخمىاس   اد الحا ب ال ملمياس 
 .الثم يس  مم اد  الى بحئي  القد ط المميزط لت 

 :لفيمم ي ى     م  فق ا  هذا ادخب م   
  هل بحة  مدط  ملىحس لالقلط. 
  ًهل ب م   مدط  لممً همدرم. 
  هل كثي اً مم ب ز  م   لمم اث مء ال يل. 
 الجديدط هل ب بمد ئ ي مً ادممك  . 
   هل لديم  مدط ل   ادظمف. 
  هل بل    ملب ب لادجهمد  ئ  س. 
  هل كثي اً مم بب ي  اهبممممبم   . 
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الخضوع لألبورت –اختبار السي رة  -2
*
 

The allport Ascendence – submission Reaction 
study  

" لف ليد ال ل  "  " جل د  ال ل  "ل   هذا ادخب م  
هاال ماا  ادخب اام ا  احمديااس ال  ااد   ليقااية ل 1123 اام  

ميال ال ا د الاى الئاايا ط   اى المحيااي   ات أل الخ اال  
له  فى ملالف الحيمط ال م يس لالبى بب  لجهمً للجت   لكل 
فق ط م  فق ا  ادخب م  ب دأ  لىف مخبى  لمللف م  

لي ااى .. الملالااف البااى  قم  هاام  اامدط فااى حيمب اام اليلميااس 
ادجم م  المحبم س البى يمك  أ  ببخذ فاى  ال ق ط  دداً م 

ملاجهااس هااذه الملالااف   ل  ااى الم حاالث أ  ي ااي  أيهاام 
لادئاابجم م  .. ألاا ب الياات   ااد ادئاابجم س لهااذا المللااف 

بخب ف فى د جس الئيا ط أل الخ ل  البى بمث هم   لفى 
 . هذا ادخب ف بل   ألزا  ال ق ا  

 اادمم بكاال  لحااد  للااد ذه اام ال اال   لال اال   الااى أ اات  
همبي  الئمبي  ئمردط بكل  اوخ   ثم ليس أل بم  اس   للاد 
ئااام ا   اااى ائااامة هاااذه ال ظااا ط فاااى اخبيااام  ال دياااد مااا  
الملالف البى ظ م أ  ال ا د يكال  فيهام مئايا اً أل خم  امً 

للد يكل  ال  د مئيا اً فى مللاف لريا  مئايا  فاى .. 
لئاايا ط مللااف آخاا    للكاا  اللااخش اوكثاا  مااي ً للااى ا

يكل  كذلم فى  دد ك ي  م  الملالف لذا لاية  مللاخش 
 . الآخ  اولل مي ً الى الئيا ط 

لد جس ال ا د   اى ادخب ام  هاى المجمال  الج ا   ل ادد 
ما   –أل يلا   أ ات فيهام  –الملالف البى يكل  فيهم ال  د 

                                           
 اعتمدنا فى عرضنا لهذا الاختبار على المرجع السابق  *
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لادخب ااام  ىاااملح فاااى أحاااد ىااال ه .. ال ااال  المئااايا  
 . ل  ئمء ل  جمل   لفى ىل ط أخ   

 : لفيمم ي ى مثمد  م  أمث س اخب م  الئيا ط لالخ ل  
 
هل بحاة    ئام فاى لجالد  طئامرم فاى ميامدي  ال  ا  * 

 : لال مل 
 0000000000  لكل م حلظ       

 0000000000  للى حد مم    
 0000000000   لية اا لمً 

  ث       حمجمبم دى حهم فاى محال مام   لحاي  *  
لئات  امد  " ل د المحدد اخ  م الىم   ا ات ذه   فى الم

 : فهل  مدط " فيهم 
 0000000000     بل خت  لدط 

 0000000000  ب       ائبيمبم  لكل مق لل 
 0000000000   بكب  ملم  م ك يس 

لم  الم حظ أ  اخب م  الئيا ط لالخ ل  بدل  م ظ   
د   م ابت حلل ائب مدط بذك  الئ لم ال مد  الالال ى ل  ا 

اكث  ممم يبىل  ملم   ال  د للهذا الئ ب فهل ألل ذابياس 
لأكثاا  ث مباامً   كماام ي حااظ أ  المقياامة يحااملل أ  ي اااى 

 .ملالف مب ددط م  الئ لم فى الحيمط اليلميس 
 : للد م  ل داد ادخب م   ملم احل ادبيس 

 ل داد لمرمس الملالف  -1
 . با ي  ادخب م    ى مجمل م  بج ي يس   -2
ى كاال لااخش أ  يقااد    ئاات حئااب مقياامة ا ااب الاا  -7

مد   م  ئ   خالا    كمم ا ب الى مجمل س ما  
أ   ااس ماا  ادىاادلمء المقاا  ي  لكاال فاا د أ  يقلماالا 

 .  بقدي ه حئب   ة المقيمة 
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حئاامب البقاادي ا  المبلئاااس لكاال الإجم اام  ال دي ااس   -4
 .  مل ئ س لكل ئطال 

 . مل ألزا  لكل لجم س    -5
 . ل داد الم ميي    -6
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 . اختبار الشخصية لبرنروبتر  -3
The Bernreuter personality inventory   

 .R.G      ليبا  . أ د هاذا ادخب ام   لائااس  ل ا   

Bernreuter    للد أ ده محمد  ثمام   جامبى  1172 م  
ل  يرس ال   يس  1160 م  

*
أل  امدح   ل  يراس المىا يس   

ىايس فاى مللاف ليقية ادخب م  جلا ب مب ددط ما  اللخ
 . لاحد ممم يج  ت يلف  فى الزم  ال ز  لبا ي  ادخب م  

ئاطادً يجامب  ا  كال م هام  ا     125ليبكل  ادخب م  م  
  للاااد أئااا   ب اااديل ف  مجااام  (   ااا  أل د أل د اد   ) 

flanagan   ل خب م  الذ  كم  يب م  أ   اس مقاميية فاى
يمئي  أخ ي  ىل بت البى ا دهم     ليب     ا مفس مق

  د بح يل ادئبجم م   مم يمً   لم  ث  أى ح المقيمة أل 
 : ادخب م  يب م  ئبس مقميية ف  يس هى 

 
 Neurotic tendency: مقيمة الميل ال ىم ى ( أ)

لبلاااي  الاااد جم  ال ملياااس   اااى هاااذا المقيااامة  ااا  ميااال 
ىمح هم الى ال ىمب   ليلىف مثال هاذا اللاخش  ر ات 

مئااس ل بر يااب ال اامي    لبثياا ه ادفكاام  يلاا   رمل اامً  ملب 
البااى د امراال ماا  ل ارهاام   خجاالل   ليلاا    اامل قش   
 . م      ى   ئت   ي يلأ فى اح   اليقظس   كثي  الق   

 
امم الد جم  الم خ  س   ى هذا المقيمة فبلي  الاى ميال 
ىمح هم للى الث م  اد   املى ل امد ا مام يئا ب لات البق اب 

اوخ ي  أ  ا ا اب   فهل لخش يث  المزاجى أل  قد 
 . فى   ئت ليميل الى اللال يس 

                                           
  1811.. القاهرة .. نشر الاختبار فى مكتبة الانجلو المصرية  *
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   Sufficiency –Self: مقيمة ادكب مء الذابى ( ب)
لبلاااي  الاااد جم  ال ملياااس   اااى هاااذا المقيااامة  ااا  ميااال 
ىمح هم و  يكب ى    ئت   ليل    مد بيمح حي مم يكل  
    م  ده   ليميل للى ال مال م  ا داً  ا  ال مال الجمام ى

ل ي بمد   ى احكممت الذابيس لم  ث  فهى بلي  للى ا بممد 
ا بممده   اى الآخا ي  فاى  –فى مقم ل  –ال  د   ى   ئت 

 .بد ي  أمل ه لبكلي  آ ارت 
 

امم الد جم  الم خ  س   ى هذا المقيمة فبلي  الاى ميال 
ىاامح هم الااى اد بماامد   ااى ادخاا ي  لي  اال ملاام كس 

 . ي  آ ارت الجمم س فى كل أمل ه لبكل
 
 اد  ئما –مقيمة اد ظلاء ( ج )

                         Introversion – Extroversion   
لبلاااي  الاااد جم  ال ملياااس   اااى هاااذا المقيااامة الاااى ميااال 
ىمح هم الى اد االاء   لاجبا ا  ادفكام  لال ايلأ داخال 
ال  ة   لهل لخش بظه    يات ا ا ا  ال ىامب الباى 

  اى الحامد  الباى بحىال   اى بظه   ىال ط لا احس 
 . بقدي ا   مليس   ى مقيمة الميل ال ىم ى 

 
أمم الد جم  الم خ  س   ى هذا المقيمة فبلي  الاى ميال 
ىاامح هم الااى اد  ئااما لادجبمم يااس   لد يق اا  لد  اامد اً 
لل ماام  يلااا    بق  ااام  ا   ملياااس   لل اااي ً مااام بحااال احااا   

رش الحمى ي    ى اليقظس محل ال مل لبظه    يت خىم
 . بقدي ا  م خ  س   ى مقيمة الميل ال ىم ى 

 
 



 111 

 الخ ل  –مقيمة الئيا ط ( د)
                              Dominance- submission  

لبلاااي  الاااد جم  ال ملياااس   اااى هاااذا المقيااامة الاااى ميااال 
ىاامح هم الااى الئاايا ط   ااى الآخاا ي  لهاال لااخش يثاا  

ط  مليس   يئباي  الممس   لس    ئت    دلا ى   لديت م مدأ
مااا  ال   ااامء فاااى الااال للااا    د ي ااام ى مااا  احئمئااام  

 . ال قش
امم الد جم  الم خ  س   ى هذا المقيمة فبلي  الاى ميال 
ىاامح هم الااى الخ اال  لافبقاام  الثقااس  اامل  ة   ل اامد اً ماام 
يبخااذ الم اامدأط   لب بم اات ملاام   الاا قش   ليحجااب  اا  

 . الهممس مقم  س ال   مء لاللخىيم  
 
   confidence –Self: مقيمة الثقس  مل  ة ( ه )

لبلاااي  الاااد جم  ال ملياااس   اااى هاااذا المقيااامة الاااى ميااال 
ىااامح هم  و  يكااال  حئمئااامً    ئااات لد جاااس ب للااات  ااا  

 . البلاف  م  ادخ ي    كمم يميل الى الل ل   مل قش 
امم الد جم  الم خ  س   ى هذا المقيمة فبلي  الاى ميال 

د  يكااال  مااا  ال ااال  اللاثااا     ئااات   يحئااا  ىااامح هم 
 . البلاف  م  ادخ ي  

 
  Sociability: مقيمة الملم كس ادجبمم يس ( ل)

لبلاااي  الاااد جم  ال ملياااس   اااى هاااذا المقيااامة الاااى ميااال 
 . ىمح هم و  يكل  م  زدً لم  ال ل  ري  ادجبمم ى 

فى حي  بلي  الد جم  الم خ  س الى لخش ما  ال ال  
 .  ى الآللف ادجبمم

هااذا لماا  الممكاا  ائاابخدا  هااذا ادخب اام  لقياامة ئاامم  
اللخىااايس  مئااابخدا  المقاااميية الئااابس أل يمكااا  ائااابخدا  
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              (  710 – 733:  6)    ااااااااااهم حئااااااااااب الحمجااااااااااس 
 (3 :544 )  (3 :421-422) 
 

فااى  –ليئاابخد  لبىااحيح ادخب اام  ئاابس م اامبيح مخب  ااس 
لكاال مقياامة  –م   جاامبى الا  ااس البااى ا اادهم محمااد  ثماا

م بمح بىحيح خمش  ت   للاد حادد  القيماس البلخيىايس 
لكل لجم س   ى كل ئطال  مل ئ س لكال ئامس   ثا  ل ا   

 3-   3+ألزا  مخب  ااس لاجم اام  المخب  ااس بباا الح  ااي  
ب  اامً ل قيمااس البلخيىاايس لهااذه ادجم اام    لالد جااس الك يااس 

ى المجماال  البااى يحىاال   يهاام ال اا د فااى  كاال مقياامة هاا
 . الج    للألزا  البى بقم ل اجم م  الم حلش 

للاااد أل د  جااامبى الم اااميي  المىااا يس لب مياااذ المااادا ة 
الثم ليس لا ب الجمم م  لال الدي  م  الج ئاي  لالباى 
يمك   لائابهم بحليل الد جم  الك يس الى د جم  مري يس 
حبى يئهل فه  م  مهم لحبى يمك  ائبخدامهم فى مقم  اس 

 . وف اد    ه       ا
لذكا   جامبى فاى ك ائات الب  يمام  أ  الد ائام  الئاام قس 
البااى ائاابخدم  ادخب اام  اكااد  ا  مقمييئاات الئاابس   ااى 
د جس ك ي ط م  الث ام  لالىاد   حياث يمكا  ادامر ام  
الى دلبهم فى ليمئهم لئامم  اللخىايس الباى ل ا   ما  

 . أج هم 
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 : استخبار ايزنك للشخصية  – 4
            Eysenck personality questionnaire [EPQ] 

 م   Eysenck & Eysenckلهل م  ل   ليز م لايز م 
فااى " مىااا ى ئااليف "   للاام   ب جمااس   االده  1135

 ئخس ري  م لل ط للك هم مبداللس  ي   ديد م  ال امحثي  
لي ااد ادئاابخ م  آخاا  بااال ا  ئ ئاا س لاالار  ( 773: 2)

" لمرماس ايز ام ل لخىايس " يازه  ا  لأه  مام يم.. ايز م 
[EPI]  هاال احبلاراات   ااى مقياامة ل ذهم يااسpsychoticism 

  كمام اج يا    ا   criminalityف        اد ادجا ا  
 –اد الاريااااس / البحئااااي م    ااااى مقااااميية اد  ئاااامايس 

 .لالكذب   -لال ىم يس 
لي بمااد ادئاابخ م    ااى   ااة الم اامهي  البااى لمماا    يهاام 

 اام فااى اللخىاايس حيااث أئاا     حلثاات  اا   ظ يااس ايز
لجلد ث ثس ما  اد  امد ادئمئايس الباى بمثال الحاد ادد اى 

لا   –الاا ز  للىااف ب كي ااس اللخىاايس ل ملبااملى ليمئااهم 
 –كم  ذلم د ي  اى ا هام كال اد  امد الممك اس أل المحبم اس 

 :لهى 
 .  د اد  ئمايس ( أ ) 
 .  د ال ىم يس ( ب)
 .  د الذهم يس ( ج )

ئااطاد د يخب  االا فااى جااله ه   10ليبكاال  المقياامة ماا  
   الىال ط ادىا يس ما   ام ياس ايز ام ل لخىايس لا  
كم لا اكث   قمءا فى ليمئه  لهاذه اد  امد  مام ي قاى ال الء 

 لاااكل أف ااال   اااى الحملاااس ال  دياااس الباااى  قااال   قيمئاااهم        
(   ا  أل د)   ل برخذ ادجم س أحد ابجمهي  (  537:  3) 

 :لم  أمث س   لد المقيمة 
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 د     
  هاال ببللااف لكااى ب كاا  فااى ادماال  ل اال أ  بقااد    ااى

  مل أ  لىء ؟ 
 هل يحدث أحيم م أ  بل    ملب مئس  دل  ئ ب ؟ 
 هل لم أ داء ي يدل  ايذارم ؟ 
   هل ب ب     ئم مبلب  أل ئهل ادئبلم ط ؟ 

 هل بحب ا  بىل ل ل ملا يدم  لل  كمف ؟ 

 
0000 
0000 
0000 
0000 
0000 

 
0000 
0000 
0000 
0000 
0000 

 
هاذا للاد ا ااد المطلاف فااى د ائابت ل اادكبل اه ل لاس لجم ااس 
يمكاا  ماا  خ لهاام بىااحيح ادئاابخ م  لالحىاالل   ااى 

د جاااس  –د جاااس الذهم ياااس : خماااة د جااام  مخب  اااس هاااى 
د جااس  –د جااس الكااذب  –د جااس اد  ئاامايس  –ال ىاام يس 
 .ادج ا  
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 (E.P.Q )ل لس لجم س 
 د       د       د      
1 E  71 NC  61  P 

2  PC 72 E  62 NC  

7 NC  77 PC  67  L 

4  LC 74 NC  64 EC  

5 E  75 L  65 P  

6  P 76 E  66 NC  

3 NC  73  P 63 P  

3  LC 73 NC  63 NC  

1  PC 71  L 61  L 

10 E  40 E  30 EC   

11  P 41 NC  31  P 

12 NC  42  E 32 N  

17 L  47 P  37  L 

14 E  44  L 34 PC   

15 NC  45 EC  35 NC  

16  L 46 PC  36 PC  

13 E  43 NE  33 NC  

13  PC 43  L 33 L  

11 NC  41 E  31 PC  

20 L  50 P  30 N  

21  E 51  L 31  L 

22 PC  52 E  32 E  

27 NC  57  PC 37 P  

24  L 54 NC  34 N  

25 E  55 L  35  L 

26 P  56 E  36 E  

23 N C 53  PC 33 P  

23 N L 53 NC  33 NC  

21  E 51  L 31 L  

70 PC  60 E  10  P 

P=                  N=                E=                  L=                 C= 
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لبلي  الد جاس الم ب  اس   اى   اد الذهم ياس الاى اللاخش 
 : الذ  يلىف  ر ت 

 ااام د    ااادلا ى   لااامة   ممااام ياااطد  الاااى أ ااالا  مااا  " 
فااى حااي  بلااي   …" الئاا لم الم اا ب لالم اامد ل مجبماا  

 . الد جس الم خ  س الى الئلاء 
 

لبلي  الد جس الم ب  س   ى   د ال ىام يس الاى اللاخش 
 : الذ  يلىف  ر ت 

ذل  ائاابجم س ا   مليااس م ااملو فيهاام   للدياات ىاا ل س فااى " 
ال لدط الى الحملس الئليس   اد ما ل ه  املخ  ا  اد   ملياس 
  لببكاا   اللااكل  لدياات ماا  ا ااا ا م   د يااس ماا   اال  
 ئيا مثل الىادا    لا اا اب اله ا    لالق ا  لريا  
ذلاام ماا  الملاام   اد   مليااس   ليباالف  لدياات ادئااب داد أل 

يااط لاىاام س  مد ااا ا م  ال ىاام يس   اادمم يىاا ب البه
فاى  حاي  بلاي  الد جاس " .. اوم  لبلبد ال  لا   يات 

 . الم خ  س الى الئلاء 
حئاااب اااا ح  –لبجاااد  الإلااام ط ه ااام الاااى أ  ال ىااام يس 

ليئاا  هااى ال ىامب أل اد ااا اب ال  ئااى  اال  –ايز ام 
هااى ادئااب داد لاىاام س  مل ىاامب   لد يحاادث ال ىاامب 

قى اد  بلف  د جس م ب  س ما  ال ىام يس لال ا لا الحقي
اللااديدط  بيجااس لحاالادث لخ اا ا  الحياامط   أل د ااا اب 

ئامس  –حئب بىل ه  –ال يرس الداخ يس   كمم أ  الذهم يس  
كمم ااس فااى اللخىاايس بلجااد  ااد جم  مب ملبااس لااد  كاال 
اولخمش   للذا مم لجد   د جس  مليس فإ هام بلاي  الاى 

 يس أل ائب داد لبالي  لذلذ   ئى   لم  أ  لد  ال  د لم 
ذلاام فااإ  لجاالد مثاال هااذا ادئااب داد أل البهيااط ي ااد   يااداً 
بممماامً   اا  الااذهم  ال   ااى   لأ   ئاا س  ااري س فقااا مماا  
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لديه  د جم  ذهم يس م ب  س ي دل  لم  ي  لبالي  الذهم  
هذا لد ب د الذهم يس د جس مباال ط .خ ل مج   حيمبه  

  للكااا  الذهم ياااس   اااد مئااابقل  ااا    اااد مااا  ال ىااام يس 
(  12-2:1) ال ىااام يس مب مماااد م ااات لريااا  مااا ب ا  ااات 

 لاللكل البملب يل ح هذا اوم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لبلي  الد جس الم ب  اس   اى   اد اد  ئامايس الاى ئا لم 
اد دفم ياااااس لالميااااال الاااااى المااااا ح لالحيلياااااس لال لاااااما 

ادجبمم ياس  لادئبثم ط لئ  س ال ديهاس لالب امطل لالميالل
فاااى حاااي  بلاااي  الم خ  اااس الاااى الخجااال ادجبمااام ب .. 

لالباا ل  ل ااد  اد اادفم  لالب م ااد لاد باازال لالبلاامط  
 .لالمثم  ط لالجديس 

لبلي  الد جس الم ب  س   ى مقيامة الكاذب الاى البزيياف 
أل البىا    Dissimulationالى اوف ل أل الميل ل بظامه  

 . الد جس الم خ  س   ى  كة .. أل لخ مء الحقيقس 

 عصابيةال

 السواء الذهانية

 السواء
 ي ي    د  ال ىم يس لالذهم يس المب ممدي ( 1)لكل 
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لأخي اً بلي  الد جاس الم ب  اس   اى مقيامة ادجا ا  الاى 
المياال للأف اامل الئاايكل مبيس الم اامدط ل مجبماا    ااى  كااة 

 . الد جس الم خ  س 
 (4:4-71   7  :137-134  ) 

 د ائااس لبق ااي  " أحمااد محمااد   ااد الخاامل  " هااذا للااد لاام  
  ااا ب ادئاابخ م  فااى ال يرااس المىاا يس   ااى  ي ااس لاام 

لمد ئي    لمم  م    لاا امء   لكب ات   لاخىامريي  
اجبماام يي    ل  اام   ياال    لمحمئاا ي    لمه دئااي    

للااد أئاا    ال باامرم  اا  م اامم   .. لف يااي    لمحااممي  
 . ث م  لىد  م  يس الى حد ك ي  لبد لا ل امر م  
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إختبار الشخصية المتعدد الأوجه(  4)
*
 

The minnesota Multiphasic personality inventory      
[ M. M. P. I ] 

  ل   هذا ادخب م  همثاملا  لمام ك  اىHathaway & 

Mckinley   ل   س م يكس لائمم يل له م  1140 م  
  لي د م  اكثا  اخب ام ا  اللخىايس ما   1151 م  

 ل  الل لس لالق   ليل مً خمىس فى المجمل ادك ي يكى 
البااى بب  ااب   ااى   اا    ل اات  ديااد ماا  الممياازا  

-inventoryألجت ال قش فاى اخب ام ا  البقادي  الاذابى 

self Reporting  ..  ل ظاا اً لمام ئاا   فم  ام ئاالف  قاال
  اااا   ادخب اااام   ىاااال ط ب ىااااي يس بب ااااملل كمفااااس 
المقاااااميية ال   ياااااس لبك يااااام البا يااااا  لالبىاااااحيح 

 .لالب ئي 
  ااى ائاامة البقاادي   –كماام ائاا   م  –يقاال  هااذا ادخب اام  

الذابى ل لخىايس   لهال يهادف الاى أ  يماد الئايكلللجى 
 ىاال ط مبكمم ااس  اا  الجلا ااب المب ااددط ل لخىاايس ببمثاال 
فااااى د جاااام  اللااااخش   ااااى المقااااميية المخب  ااااس البااااى 
يب م هم ادخب م  لالبى يمك   ئمهم فاى ىال ط ىا حس 

فيبيئا   اذلم بح يال القال  ال ئا يس ل لجات  profile  ئايس 
ا   ماا ال  لام   اي  هاذه المقاميية  المخب  س   للد لجاد

أه  فى الددلس ادك ي يكيس م  ا  د جس   ى مقيمة لاحد 
 . م  ده 

                                           

 :اعتمدنا بشكل رئيسى فى عرضنا لهذا الاختبار على * 
  القاهرة.. النهضة المصرية .. اختبار الشخصية المتعدد الاوجه .. لويس كامل ملكية 

1881 (8) 
القاهرة .. النهضة المصرية .. الشخصية وقياسها .. لويس كامل ملكية وآخرون 

1818 (11) 
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له مم ىل   ديدط ل خب م  اكث هم ليل مً فى ادئبخدا  
لهااااى البااااى ئاااا ب مللهم فااااى هااااذا      –الىاااال ط الجم يااااس 

ئاطادً مكا  اً  16ئطادً م هم  566لببكل  م   –الئيم  
لبا يقهاام ف اا ً  اا  ك ائااس ادئاار س لل لااس    ليئااب ز 

ادجم ااس م اامبيح البىااحيح لىاا حس   ئاايس   ليا ااب ماا  
"       اا  " أل "   اا  " ال اا د أ  يجيااب  اا  ادئاار س اماام  اا  

 " .   ائباي  ادجم س " أل 
لبلكل ائر س ال فق ا  ادخب م  فى مجم هام  ادط مقاميية 

ية الىاد  هاى ف  يس أ   س م هام يا ا    يهام ائا  مقامي
 :م   ملزهم 

 ( .؟ )  د  ادجم س          ( 1)
 .الكذب                  ل ( 2)
 .الخار ال البلب         ف ( 7)
 .البىحيح              م ( 4)

هاى ما  " المقميية ادك ي يكيس " ل ل ط يا     يهم ائ  
 : ملزهم 

 ه  ة hypochondriasis بله  الم    ( 1) 
 د Depression دكبرمب ا ( 2) 
 ه    Hysteria الهيئب يم  ( 7) 
 ب د  Psychopathic deviation اد ح اف الئيكل مبى ( 4) 
   ف  Mesculinity-feminity الذكل ط لاد لثس ( 5) 
 ب أ  Paranoia ال م ا ليم ( 6) 
 ب    Psychasthenia الئيكمث يم ( 3) 
 ة م  Schizophrenia ال ىم  ( 3) 
   أ  Hypomania الهلة الخ يف ( 1) 
 ة     Social introversion اد الاء ادجبمم ى (10)

هذا  مد مفس الى  ديد م  المقميية الجديدط الباى بامل  ام 
 هاام ال حاالث ماا  حااي  دخاا  يااربى    ااهم  هاادف بقاالي  
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لئلف  ربى .. ئمم  ادف اد فى ادام  الئ لكى الئل  
 .  د    ى ذك هم فيمم

للبا ي  ادخب م   ىل ط جم يس بب    دط خالا  يمكا  
 :اجمملهم فيمم ي ى 

 .بلز  أل ا  ادجم س لادل     ى الم حلىي   - أ
يا اااب مااا  كااال م حااالش ا  يقااال   مااالء ال يم ااام   - ب

 .الما ل س فى ل لس ادجم س 
 .بلز  ك ائم  ادئر س  -ج 
 .يق أ ال محش الب  يمم   - د
ل بركااد ماا  با ياا  الم حلىااي   يقاال  ال اامحش  جللااس -هاا 

 .ل ب  يمم  
للااية ه اامم للاا  محاادد ل جم ااس   لي باا   ا  ادجم ااس 
الئ ي س اف ل م  ادجم س   د ب كي  لذا يئبحئ  الب لياس 

 .لذلم 
اذا  ا  ال امحش ئالاء فاى البا يا  ال ا د   –كمم يمك  

ائاابخدا  الىاال ط  –أل البا ياا  الجم ااى  اا ل ط لااذلم 
ة ال ل خب م    لفاى هاذه الحملاس يا اب المخبى ط ل مقيم

م  الم حالش ل ال  ادء ادخب ام  ل ا    ماس امام   لا  
فقا ط  766  حيث يئبخد  فى الىال ط المخبىا ط  763
 .فقا 
 

 :تصحيح الاختبار 
بئاابخ   الااد جم  الخاام  لجمياا  المقااميية  ل اا  م باامح 
البىحيح فل  ل لس ادجم س ل د الثقلب البى بظه  م هام 

  المئلدط  ملق   ال ىمش   لبئجل هذه الد جم  الخم م
 الخم  كل امم  ال مز الخمش  هم فى  للس ادجم س 
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لي حااظ ا اات  مل ئاا س لاا    المقااميية يئاابخد  م بمحاام  
احااادهمم ل ىااا حس ادمممياااس لادخااا  ل ىااا حس الخ  ياااس   

اد لثااس يلجااد م باامح مئاابقل  –ل مل ئاا س لمقياامة الااذكل ط 
يئابخد  م بامح الاذكل ط فاى حملاس لكل ج ة   ى حادط   ل

 .كل  الم حلش ذك  لال كة ىحيح 
أ  دل   –له ااامم مقيمئااام  فقاااا ياااب  بىاااحيحهمم يااادليمً 

 :م مبيح بىحيح همم 
 :أو عدم الاجابة ( ؟)مقياس علامة الاست هام  (1

لاللالاا  ا  بىااحيح هااذا المقياامة يئااب ز  فحااش ل لااس 
ادئا مب   ادجم س كمم س ل  ز مم ل  يكمل فيهام لئا ب ما  

 اا   –دل  اجم ااس  –فاامذا زاد  اادد ادئاار س البااى ب كاا  
لاحااد فااى كاال  لاا  ائاار س   يجااب الحىاالل   ااى د جااس 

ليكل   دد ادئار س الباى لا  يجاب   هام هاى ( ؟)المقيمة 
أماام اذا ائاا   فحااش ل لااس .الد جااس الخاام  لهااذا المقياامة 

ادجم س    ا   دد ادئر س البى ل  يجب   هم د يزيد فى 
 15مبلئا  ا  ئاطال لاحاد فاى كال  مالد يبكال  ما  ال

ئااااطادر    ئاااام    ااااى ل لااااس ادجم ااااس لفااااى المكاااام  
لببا ج  ( ) ال  مس  ( ؟)أمم  ال مز .. المخىش لذلم 

فااى ( 50)هااذه ال  مااس الااى د جااس م يم يااس بمريااس ب اامدل 
 .بحليل الد جم  الخم  الى د جم  م يم يس 

 
 ( :ل ) مقياس الكذب  (2

هاذا المقيامة هاى  ادد ادئار س الباى اجامب  لالد جس   ى
 45   15: )ما  اد لام  البملياس " د "   هم الم حلش    

  35   105   175   165   115   225   255 
 235   70   60   10   120   150 ) 
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( ل) للد ل    ا لم  هذه ال  م ا  البى بكل  المقيمة 
جل الد جس فى ل لس ادجم س  ىل ط يئهل بذك هم   لبئ

فى المكام  المخىاش لهام فاى ل لاس ادجم اس امام  ال ماز 
 ( .ل)

هذا لبحلل جمي  الد جم  الخم  الى د جم  بمريس حئب 
ج ة الم حلش م  الجدالل الم دط لذلم لالم فقاس  ادليل 

ادخب م  
*
 

 
 :رسم الص حة الن سية 

 –لكمااام ائااا   م  –ل ئااا  الىااا حس ال  ئااايس يئاااب ز  الدً 
م  الخم  الى د جم  م يم يس بمريس لي حاظ بحليل الد ج

ا اات   اا  المقااميية ي اامف لهاام  ئاا س ماا  الد جااس   ااى 
ال الد جاااس الك ياااس   اااى هاااذا المقيااامة ل ااال ( م)مقيااامة 

 :بحلي هم لد جم  م يم يس بمريس لهى 
  ( .م ) لب مف  ىف الد جس ( .. ه  ة ) مقيمة 
  ( .م)م  الد جس  0.4لب مف ( .. ب د ) مقيمة 
 لب اااامف الد جااااس الك يااااس   ااااى ( .. ب   ) مة مقياااا

 ( .م)مقيمة  
  لب اااامف الد جااااس الك يااااس   ااااى ( .. ة م ) مقياااامة

 ( .م)مقيمة  
   ( .م)م  الد جس  0.2لب مف ( ..   أ ) مقيمة 

ل حىالل   اى هاذه ( م)ليمك  ادئب م س  جادلل كئال  
الىاااا حس ) ال ئااااب فااااى  املااااس البخااااايا الئاااايكلللجى 

 ( .ال  ئيس

                                           
ش  8" مكتبة النهضة المصرية " يمكن الحصول على الاختبار كاملًا من الناشر  *

 .عدلى القاهرة على ان يكون سبق التأهيل والتدريب على استخدام الاختبار
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ليمس ا امفس هاذه الكئال  فاى ا هام بزياد ما  القالط لببمثل 
 .البلخيىيس لهذه المقميية 

ليقل  ال محش  بئجيل هذه القي  فى ادممك  الخمىس  هام 
ائااا ل الىااا حس ال  ئااايس   كمااام بئاااجل بحااا  هاااذه القاااي  

  ث  ب ئ  ( م)الد جم  الخم  الجديدط المىححس  مل ممل 
ل مقياامة   مااس ىاا ي ط   ااى الد جااس الم مئاا س   ااى كاا
 .لبلىل هذه ال  مم  لبكل  الى حس ال  ئيس 

 
  تصنيف الص حة الن سية: 

يلي ا م دا ادخب م  الى ا  الد ائام  الباى اج يا    يات 
اث باا  ا  القيمااس البلخيىاايس ل مقياامة البااى يبكاال  م هاام 
ادخب م  مجبم ت اف ل م  القيمس البلخيىيس لكل مقيمة 

 اددا ك يا ا ما  اد ماما  م   د   كمم يلي ا الاى ا  ه امم
بئبلجب ائب  ما  ظم  ل بى يف ليئب ز  هدا ادم   مل 

 :ىي س لبى يف او مما كملبملى 
 :ي اى كل مقيمة  ل  كملبملى 

( 5)    ف ( 4)  ب د ( 7)  هاا    ( 2)  د ( 1)هاا  ة 
  ة   ( 1)    أ ( 3)  ة م ( 3)  ب   ( 6)ب أ 

(0. ) 
ف  مل ئ س د مما الى حس لهذه اد داد هى ائمة البى ي

ال  ئيس ليقب ح لا ا  ادخب ام  ا يقاس م ئااس لبىا يف 
 : الى حس ال  ئيس لبلمل 

يكبب  ل  المقيمة الذ  يحىال فيات الم حالش   اى   (1
 . اك   د جس بمريس 

يكبب   د هذا ال ل  أ لام  ا  مقاميية أخا   يحىال   (2
لذلاام  54فيهاام ال اا د   ااى د جاام  بمريااس اك اا  ماا  

 . الب مزلى   ب بي هم
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  د آخ   لا  فاى  ماز ال راس يمثال (   ) ب ئ    مس   (7
أل اكثا  فماث ً   اذا كم ا  اك ا   30د جس بمريس ب مدل 

(  4المقيامة ( ) ب د ) د جس بمريس هى   ى المقيامة 
أل اكثاا    للاا  يحىاال الم حاالش  30لكم اا  ب اامدل 
أل أكث  فاى أ  مقيامة آخا  فاإ   30  ى د جس بمريس 

  لل ال ا لام  ا  (  4) بكبب   د الا ل  (   ) ال  مس 
 .  45   30مقميية أخ   بق  د جمبهم  ي  

ي ئ  خامً بح  كل ا لام  المقاميية المجامل ط لالباى   (4
ألدً بزيااد ال اا ل   ي هاام (  ) ببئاامل  فيهاام الااد جم  

 .     قاس لاحدط 
لبمثاال هااذه ال ماالز   ااد كبم بهاام  هااذه الىاال ط ماام يئاامى 

 ب  س فى  مز فرس الى حس ال  ئايس   لبل اح  مل قاس الم
اد لاام    ااى لجاات البق يااب مقاادا  لب بيااب كاال المقااميية 

لبمثال اد لام  (  54) البى بزيد الد جس البمرياس فيهام  ا  
(  )المقااميية البااى بىاال الد جااس (  )الااى يمااي  ال  مااس 

أل أكث    لالى يئم هم المقميية الباى بقا  ( 30)فيهم الى 
 .  54-30فيهم  ي  (  )الد جس 

ثاا  يكبااب   اادهم  لاا  المقياامة الااذ  ( -)ب ئاا  لاا اس  (5
حىاال فياات الم حاالش   ااى ألاال د جااس فااى الىاا حس 

  اى هااذا المقيامة الاال (  )ال  ئايس لذا كم ا  الد جااس 
  ل  اااد هاااذا الااا ل  بكباااب ا لااام  أ  مقاااميية  46مااا  

 اااي  هاااذا الااا ل  (  )أخااا   بقااا  د جمبهااام الم يم ياااس 
 . 46اود ى ل ي  

ببااا م مئااامفس ثااا  بكباااب الاااد جم  الخااام  لكااال مااا    (6
لبكبااب   مااس ) : (  ل ف م  ااي  كاال م هاام  قابااي  

فى المئامفس المب لكاس فاى حملاس لذا كم ا  الد جاس ( ×)
ال فى حملاس اذا ( .. 10)مئمليس ال اكث  م  ( ل)  ى 
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(  16) مئامليس أل اكثا  ما  ( ف)كم   الد جس   اى 
 . ري  ىمدلس لهى ب  ى ا  الى حس ال  ئيس 

لاال فاا   لحىاال م حاالش   ااى د جاام  بمريااس : مثاامل 
 :   ى المقميية ادك ي يكيس كملبملى 

        45:   ب د  35:   هااااااااا     30:   د   30: هااااااااا  ة 
          60:   ة م  40:   ب    65:   ب أ  60:   ف 
  55:   ة    55:   أ 

 : د  لحىل   ى الد جم  الخم  البمليس فى مقميية الى
  25: ل 
  15: ف 
  72: م 

فاااإ  بىااا يف الىااا حس ال  ئااايس لهاااذا الم حااالش بكااال  
 : كملبملى 
271   6 35 01 - 43  ×25  :15  :72  . 

 : لفيمم ي ى ب ىيل  م ممي  كل مقيمة 
 

 :مقاييس الصدق : أولاا 
أ  م هل  الىد  فى اخب م  اللخىيس المب دد اولجت لات 

  فى القيمة الئيكلللجب م  ى يخب ف    الىد  كم هل
  لذا أ  المقىاالد  اات لىااف لبجمهاام  الم حاالش  حاال 
ادئاابجم س ل خب اام  أ  ماام لذا كاام  الم حاالش لااد حااملل 
مث ً بح يف هاذه ادئابجم س أل ل اامء بق يا  ذاباى دليا  

لفيماام .. لمبئاا  ماا  خاا ل ائاابجم بت ل قاا ا  ادخب اام  
 : لىف هذه المقميية 
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 ( :لاجابة عدم ا" ) ؟ " مقياس  (1)
هاااى  ااادد  –كمااام أئااا   م  –لالد جاااس   اااى هاااذا المقيااامة 

ال  م ا  البى ل  يئباي  الم حلش الإجم س   يهام  ا    ا  
أل د أل أجمب      لد فى   ة اللل    لما  الم رالب 
فياات أ  بكاال  هااذه الد جااس ألاال ماام يمكاا  لذ أ  بح يااف 
الى حس ال  ئيس يزداد احبممل للل ات حاي  د يجامب  ا  

فقا ط أل أكثا    لاذلم يجاب ادلا ل لاد  ادمكام  ماا   70
 اادد ال قاا ا  البااى د يئاابجيب لهاام الم حاالش لبلااجي ت 

للذا "   ى ا مدط ال ظ  فى ال قا ا  الباى لا  يئابجب لهام 
 .أى    ى ال ف  يئبحئ   د  ال  ا   يت 

فااى حااد ذابهاام لهاام ددلبهاام ( ؟ ) لالد جااس   ااى المقياامة 
أ  الااد جم  الم ب  ااس " ظ رمل اامً البلخيىاايس   للااد لاالح

 . بكث   ي  الئيكمثي يي  لاد ق م يي  
 
 (:الكذب " ) ل " مقياس  (2)

  ااام ط (  15) لبئاابمد الد جااس   اااى هااذا المقيااامة ماا  
بب ام  ك هام أمال اً مق للااس اجبمم يامً   اد أ هام د ب ا اا  
 ااامدط   اااى أ  فااا د فاااى  ااامل  اللالااا    لهاااذا م  ااامه أ  

 اااى ل ا م اامً  اا    ئاات فااى ىاال ط اللااخش ي يااد أ  ي
أطجال الاى " مق للس اجبمم يمً   لما  أمث اس هاذه ال  ام ا  

ال د فى     ادحيم  مام يجاب أ  أ م ات اليال     فا ر  
اد أ  "   اااا  " ا  ادجم ااااس الىااااحيحس الم باااامدط بكاااال  

ادجم س المق للس اجبمم يمً لالباى ي بقاد أ  ال امة ي  ال  
 " . د "   هم هى 

الم بقد أ  اللخش الذ  يحىل   ى د جس م ب  س لم  
  ااى هااذا المقياامة يكاال  ماا  ال اال  الااذ  ي يااد ا  يظهاا  
  ئاات فااى ىاال ط مق للااس اجبمم ياامً   رياا  أ اات لااد بباامث  
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" البهيااط ادئاابجم ى " الد جااس   ااى هااذا المقياامة   مماال 
كاار  يئاابجيب الم حاالش لكاال فقاا ا  ادخب اام  فااى ال رااس     

جااااب م ا اااامط هااااذا ادماااا  لم اج ااااس لماااا  ثاااا  ل( د ) 
ادجم م  خمىس لذا كم  الم حلش د يبلل  م ت مثل هذه 

 . ادئبجم م  
لاد يلاي  الاى الحاذ  ( ل)للى أ  المقيامة " م كيس"ليلي  

حيث بدل الد جاس الم ب  اس   Sophisticatedالئيكلللجى 
لماا   محيااس ..   ااى  قااش هااذا الحااذ  لال كااة ىااحيح 

ا ب    الد جس   اى هاذا المقيامة  أخ   ي حظ أ ت ك مم
ك مم أ خ      ى م ظ  المقميية الإك ي يكياس   لهال مام 
ياا د الااى ل كاام  ل فاا  اد باا اف  لجاالد أ   اال  ماا  

ل  ة آليم  اد كم    للد يىمحب " الئيكل مثلللجيم ب  مً 
 6 7 1أ ب م  المقميية ( ل) هذا اد ب م  فى مقيمة 

 
 " : ف" " عدم التواتر " مقياس  (3)

فقا ط بب املل  ادداً مب ل امً  64ما  " ف "يبكل  المقيامة 
ماا  الم ااممي  اللا ااحس لرياا  ال مم ااس    ماام فااى ذلاام 
الإحئمئم  لاوفكم  الخ ايس لالخ  ا  ال  ي س لملم   
ال زلاااس لالإربااا اب ل ااادد مااا  اد بقااامدا  المب مل اااس 

لحاده   " ف"فق ط الى مقيمة  75لب بمى  –لال  ق  يس 
  -:بلب م  قيس ال ق ا  فى مقميية أخ   هى  ي مم 

 . لالمهلة الخ يف  –لال ىم   –لالئيكمثي يم  –ال  ا ليم 
لذا لاااا  يئااااباي  " ف"لب ب اااا  الد جااااس   ااااى المقياااامة 
لئاا ب ماا  ( لال يااس ) الم حاالش أ  ي اااى لجم ااس ممياازط 

ادئ مب كر  يكل  ري  لمد اً   ى الق اءط لال ها   د جاس 
كاال  مهماا ً  اا  لىااد أل رياا  لىااد    م مئاا س   أل أ  ي

لماا  المحبماال أي اامً أ  باازداد الد جااس  بيجااس الخااار فااى 
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البىااحيح   لد الد جااس   ااى هااذا المقياامة باازداد  بيجااس  
أ االا  م ي ااس ماا  الماا   ال  ئااى ل خمىااس فااى الحاامد  

 .الل يهس  مل ىم  لحمد  الإكبرمب  ر  ادجم س    ميس 
 لا الاى أ  الد جاس البمرياس ل را  أ  ماطل ى ادخب ام  ألام

أل أكث    ى هذا المقيمة بلي  الى  د  الىد    (  30)
اد أ ااات ه ااامم  حلثااامً أل اااح  أ  مثااال هاااذه الىااا حم  
ىاامدلس لبمثاال لالاا   ااي  الم  ااى الئاايكمب يي  لب  اام 
الئااجل   اال أ اات ماا  الممكاا  الإامر اام  للااى ا  الد جااس 

لحاامد  د باادل   ااى  ااد  الىااد  فااى ا 30البمريااس حبااى 
  …ال ئياس الئم قس 

يجاب دارمامً " ف " للك  مثل هاذه الاد جم  ال ملياس   اى 
البئمطل    ائ م هم   لأ  ب ئي  يجب ا  يئ قت بركد م  
أ  الم حاالش اجاامب    ميااس لأ اات لاا  بحاادث أخااامء فااى 

 . البىحيح 
" ف"لرمل مً مام ي بماد ب ئاي  الد جاس ال ملياس فاى المقيامة 

 م  ل قيس الى حس ال  ئايس   ل ملمامً   ى المظه  الك ى ال
ئاا  هم " ف " فإ اات لذا كم اا  الد جااس ال مليااس فااى المقياامة 

أهممل أل  اد  فها  ما  جم اب الم حالش   فإ  ام  جاد أ ات 
يحىااال أي ااامً   اااى د جااام   ملياااس فاااى  قياااس المقاااميية 

 55الذ  د يحبمل أ  بقل د جبات  ا  " ه  ة "لخمىس 
ت يئابث ى ما  ذلام المقيامة  بمريس فى هذه الحامد    اد أ ا

 "   ف " 
أي امً  مام " ف " ليكلف أ ب ام  الد جاس   اى المقيامة 

أ   –لذا كم  الم حلش لاد لخبام  لا ل يمً أل د لا ل يمً 
يظهاا    ئاات فااى ىاال ط د ئااليس   مماام يق اال ماا  ىااد  
الى حس ال  ئيس   لرمل مً يحىل مثل هذا الم حلش   ى 

 .  "م " د جس م خ  س فى المقيمة 
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بمثاااال ئاااا لكمً رياااا  " ف "ل راااا  أ  فقاااا ا  المقياااامة 
م رلب لد أ هم د ببممئم فى أ   ما م ي  م  اد ماما 
ال ئليس   ل  يت فإ ت د يحبمل أ   جد لخىمً يظه  كل 

 " ف " أل م ظ  أ  ا  المقيمة 
 
 " :ك"مقياس التصحيح  -4

فق ط بئم د فى الب  ف   ى  70م  " م"يبكل  المقيمة 
خمش الاااذ  يظهااا ل  ئااايكل مثلللجيس همماااس للكااا  اولااا

 . بكل  ى حمبه  ال  ئيس فى المد  الئل  
و اات يىااحح ال ز ااس " م " للااد ئاامى مقياامة البىااحيح 

للاااى البح ياااف   فه ااامم  ئاااب م ي اااس مااا  الد جاااس   اااى 
بزيد حي  ب مف   ى مقاميية م ي اس ما  " م " المقيمة 

 . لد ط هذه المقميية   ى البلخيش 
ل حااالث للاااى ا  ا ب ااام  الد جاااس   اااى المقيااامة       لبلاااي  ا

لااد  اوئااليمء يلااي  للااى بكمماال اللخىاايس لللااى " م " 
 .البلاف  الئل  

للكاا  رياا  المباالافقي  بلااي  ل ب اام  الد جااس لااديه  للااى 
 . دفم يس 

أ  اد باا اف " ) م " ليىاامحب ل خ اام  الد جااس   ااى 
ى أ ب م اام  فااى ال  لفياال ل خمىااس فاا(  لجاالد ملااك   
 ي مااام يااا ب ا ( 1 3 3 6المقاااميية ) ال  ااام ى الاااذهم ى 
 إ خ م م  فى ال  لفيل للم  " م " أ ب م  الد جس   ى 
 ( . 7 2 1المقميية ) فى الثمللث ال ىم ى 

لي حاااظ أ ااات يخب اااف ب ئاااي  اد ب م ااام    اااى المقيااامة       
ادجبمم ياس  –لخب فمً ك ي اً ب  مً ل ا قس الإلبىمديس " م " 

ئاابل  الب  يمااى لالمللااف الااذ  يااب  فياات ادخب اام    لالم
لبلااي  ال حاالث الااى ا  اىااحمب الااد جم  ال مليااس   ااى 
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المقيااامة ي  اااب ا  يبئاااملا  اااملبلاف  الئااال  لاللااا ل  
 ملمئرلليس ل موم  لال  ا لللط او ام   لأ ها  يىا حل  

 . ل  مل فى المه  الب  يميس لال  ئيس 
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 :أنساق مقاييس الصدق 
لخ  ا     لجلد أ   س ا ئم  لمقميية الىد  أئ    ا

فى م ظ  الجمم م  الئليس لالإك ي يكيس ( ل   ف   م )  
 ئاقمً ( 23)  لهل  ادد محادلد فاى  الء لمكم ياس لجالد 

لذا ىاا ف كاال مقياامة ماا  مقااميية الىااد  الااى مبلئااا 
 . لفل  مبلئا لبح  مبلئا 

 
 :النسق الاول ( أ )

لمجمل ام  الإك ي يكيااس   لهال أكثا  اد ئاام  لايل مً فااى ا
  50الال ماا ( ل م ) لبكال  فيات الد جاس   ااى المقيمئاي 
  60فال  البمرياس ( ف )  ي مم بكل  الد جس   اى المقيامة

أ  ا  ال ميل ي ب ف  ىا ل م  لخىايس لا   ملياس لهال 
يا ب المئم دط فى حل ملك بت   كمم أ ت لية لاثقامً ما  

 لد بت   ى الب ممل م  هذه الملك   
30    
30    
60    
50    
40    

    

 م               ف                                    
 

فاإ  ال ميال لمام " ف " لك مم زاد  الد جس   ى المقيمة 
أ ت يل    ملك   أكث  لم  ث  يزداد لحئمئت ئلءا  ال 

   :ي ملو فى او  ا  كى يحىل   ى مئم دط أئ   
حامد    فاإ  مثال هاذا ال ئا  يكال  م رمامً لفى م ظا  ال

 : و   ل  م  البدخ   الئ لكيس أل ال    للك  ل ياس



 111 

بمرياااس لذ أ   30 ااا  " ف " آد بزياااد الد جاااس   اااى  (1
الزيمدط ب  ى أ  ال ميل ي م ى م   ا لا لىا ا م  
ك ي ط  حيث يجاب  اد  ال ادء فاى البادخل ال  جاى اد 

 .  لا لالى ا م   د بخ ف ال ميل م  لد  م  ال 
بمرياس و هام ب  اى  40   " م " آد بقل الد جس   ى   (2

أ  ال مياال لااية لدياات المىاامد  اللخىاايس ال اا ل يس 
 . ل ب ممل م  ملك بت 

لفى حملس ال ما ء المقيماي  مما  يبئامل   هاذا ال ئا   (7
فإ  الإحبممل يازداد فاى ا  بكال  لال   ا ا دف امبه  

المااادم  لريااا   ااا ي س   لأ  يااازداد بااالاب  الئااا لم 
الم رااا    لمااا  بحئااا  ال ميااال   فاااإ  الد جاااس   اااى 

يجب ا  با خ      ي مام بازداد الد جاس " ف"المقيمة 
 " . م "   ى 

  -:له مم ىل بم  اخ يبم  م  هذا ال ئ  
ل  ى  60  50بب الح الد جس البمريس   ى ل م  ي   ( أ)

لمثل هاذا ال ميال ي با ف  ملاك بت ..  30فل  " ف"
لهل يحملل " ف"لحد  مزديمد الد جس   ى المبزايدط فىم

 . فى اللل  ذابت الدفم     ذابت  د هذه الملك   
لهذا ال ما م  الادفم م  ال قيا ط ما  اد با اف فاى   اة 
اللل   ملك   لديدط ي  ب أ  يمثل ال ميل المازم  فاى 
الااا  بلافااا    لهااال يىااا ب ا  يئااابجيب لم ظااا  أ ااالا  

  كماام أ  الب ياا    ااى مااد  الباادخ   الئاا لكيس ال  جيااس 
 . الزم  فى هذا ال ما يكل  ل ي ً 

 50الال ما  " ل"بكل  الد جس البمرياس   اى المقيامة  ( ب)
مئمليس أل اك   " ف" ي مم بكل  الد جس   ى المقيمة 

لبكاال  الد جااس   ااى " م"ماا  الد جااس   ااى المقياامة 
  لد بزياااد الد جاااس   اااى  55فااال  " م " المقيااامة 
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  لمثاال هااذا ال مياال لاات  35 اا   اامدط " ف"المقياامة 
ملك   أئبم    دداً ك ي اً م  الئ ي  للد  جح فاى 
البلافاا  م هاام  حيااث يحئاا   مد بياامح    ي ماام ي باا ف 
فااى   ااة الللاا   ملااك بت   لد ياازال يلاا    ااموم  

لحاااي  بخاااف  – رااا  زيااامدط  ااادد لحااادط الملاااك   
ال  لا بقل الد جى   ى ف ذلم ا  ال ميال د ي ياد 

 . م  المئم دط فى حل ملك بت الحم  ط  اكث 
 
 :النسق الثانى (ب )

 60فى هذا ال ئ  ب ب   الد جس البمريس   اى ل   م فال  
 ي مام بقبا ب الد جاس   اى  30  ى اولل للاد بىال الاى 

أل بقاال   هاام   ل مثاال هااذا ال مياال يحااملل  50ماا  " ف"
بج اااب ال ا كااام  الملااام   لالااادف م  لالملاااك   ريااا  

س   لاظهاام    ئاات  محئاا   ىاال ط ممك ااس   لهاال المق للاا
ي ز  الى ا  يكل   ئيامً لا  ي ظ  الى الحيمط فاى  الء 
ا فيهم الجيد لالئيىء   لهل مبلاف  اجبمم يمً ال هل فى 

 .ائلأ الحمد  ي م ى م  ا ا اب ئ لكى خ يف 
لاذا كم  هذا ال ميل ما  الم  اى المقماي  فإ ات ي  اب أ  

س اذا ا ب    الد جس   اى المقاميية يكل  ذهم يمً   لخمى
ليلااي  هااذا ال ئاا   ااي  ادئااليمء الاادفم يي       –ادك ي كيااس 

( مثل المبقدمي  للظمرف مم  يقال حاذله  الئايكلللجى ) 
 .ل ي  الهئب ي  لمبلهمى الم   

ليىاااامحب هااااذا ال ئاااا  ا ب اااام    ااااى بااااله  الماااا   
 .لالهئب يم لد جم  مبلئاس   ى  قيس المقميية
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30    
30    
60    
50    
40    

    

 م               ف                                
- :النسق الثالث ( جـ

فااى ال ئاا  الثملااث بكاال  المقااميية الث ثااس   ااى م حااد  
ألال ما  الد جاس   اى " ل"ملجب لالد جس   ى المقيمة 

ألال ما  الد جاس   اى " ف"  لالد جس   ى "ف"المقيمة 
  40الاال ماا  " ل"لرمل اامً ماام بكاال  الد جااس   ااى  -"م"

  30:  60م  " م"ل  ى  55:  50م  " ل  ى ف
لهاال  ئاا  يمثاال ال اا د الئاال  الااذ  بباالاف  لاات مىاامد  *

م مئ س ل ب ممل م  الملك    لالذ  ديخ ا  ا   ا لا 
لكذلم لد يحىال   اى . ال ى ا م  فى اللل  الحم  

زيل فى ئج  يحملل هذا ال ئ  لخش مبقد  للظي س ال  
 .أ  يظه   مظه  حئ 

     
30    
60    
50    
40    

    

 ل ف م
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للااية ماا  الماارللف أ  يحىاال لااخش يبقااد  ذابياام امل اام 
ل  اا   فااى  ياامدط   ااى هااذا ال ئاا  للكاا  لااد يلجااد هااذا 
ال ئ   ي  أئليمء فى خ ف زلاجى أل  ي  أفا اد الا قاس 

فم يس الحمذلس لفى هاذه ال  يم لالمب  مي  مم  يبئمل   ملد
فااى المااد  ) الحملااس بكاال  المقااميية ادك ي يكيااس م خ  ااس 

 . ي  الذكل "   ف "فيمم  دا المقيمة ( الئل  
 
 :النسق الرابع ( د

فااى هااذا ال ئاا  بقاا  المقااميية الث ثااس   ااى م حااد  ئااملب 
  أ  ااى م هاام (60" )ل"بكاال  فياات الد جااس   ااى المقياامة 

ذا ادخياا  يكاال  ا  ااى ماا  لهاا( 50" )ف"  ااى المقياامة 
 (. 50:  40" )م"

    
30    
60    
50    
40    

    

 م                ف               ل                    
لمثل هاذا ال ميال يكال   امدط ئامذجم لريا  حامذ  للك ات 
يحاااملل الظهااال   مظهااا  حئااا   لهااال يكااال   ااامدط فاااى 

ل  محمللاااس مئااابل  ب  يماااى لالبىااامد  مااا خ   لبكااا
لب ب   الاد جم   –الظهل   مظه  حئ  ري  ف ملس  مدط 

  اااى الثااامللث ال ىااام ى  ااامدط لبااا خ   الد جاااس   اااى 
 ي  الذكل  لد بى ح البدخ   ال  جيس "   ف"المقيمة 
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الئاااايكلللجيس ماااا  مثاااال هااااذا ال مياااال فهاااال د ي باااا ف 
 .  ملك بت

 ( :ك  –المقياس ف )  
ما  " م"  اى المقيامة الب ح جامف اا ح الد جاس الخام  
 قىاااد بحدياااد د جاااس " ف"الد جاااس الخااام    اااى المقيااامة 

ىااد  الىاا حس ال  ئاايس فاامذا كاام  ال اا    ااي  الااد جبي  
فم  ىد  الىا حس ال  ئايس يكال   اي   3:  4يب الح م  

كام  الىاد  ملاكلكم  11: 3 ي  لاذا با الح ال ا   ما  
د  أل اكث  فم  ذلم يدل   ى  ا 12فيت امم اذا كم  ال    
 .ىد  الى حس ال  ئيس 

م الاال ماا  ىاا    –لاذا كم اا  الد جااس   ااى مقياامة ف 
لخى  الىا حس ال  ئايس  ر هام مح فاس لب ادل ئاليس   ا  
ا  ال ميااااال ي كااااا  لجااااالد أ  ئااااايكل مثلللجيس   لب  ااااام 

ل د ائااام  الحديثاااس يمكااا  ادامر ااام  الاااى الد جاااس  اااي         
 حيث بلي  الى ى حم    ئيس ىمدلس   1 –ى   

 
 المقاييس الاكلينكية: ثانياا 

 
 (: 1" )هـ س " مقياس توهم المرض  (1

لهاال مقياامة لمقاادا  ادهبماام  الزارااد  مللظاامرف الجئااميس 
  اى الىاحس فيلاكل  –الذ  د يئاب د الاى ئا ب  –لالق   

ال  د رمل مً م  آد  لا ا ا م  يى ب ب ي هم للاية لهام 
يامة لالد جس الم ب  اس   اى المق..ائمة   ل  لا ح 

بلااي  الااى اهبماام  رياا   اامد   لظاامرف الجئاا  للااكمل  
باااله  مااا   رمم اااس   لبلااامط  للااا ل   ااااملم ا ط   
ل قاااش الك ااامءط اللخىااايس لال  ملياااس   ل ااامد اً مااام ي  ااا  
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ىمحب هذه الد جس     داريبت  ىل ط  ظامه ط   لا مام 
ي       هذه الما ا ط  ىال ط مق  اس  مئابخدا  اللاكمل  

الااى ا  " م كيااس " خاا ي    ليلااي  ال د يااس ل اابحك  فااى اد
اد مااما الممث ااس لبااله  الماا   بكاال  احيم اام لاامر س فااى 

( ها  ة) ادكبرمب   ل مدط ب خ   الد جس   ى المقيمة 
دل  محمللااس   جيااس لذا اخب ااى ادكبراامب   للكاا  احيم اام 

 .يكل  بله  الم   هل المىد  ادئمئى ل كبرمب 
( 1) جم    ااى المقياامة للاد  جااد احيم ام ا ب م اامً فااى الاد

لااد  ماا ي  ذهاام ى ي اام ى ماا  هاالاجة ( 3)لالمقياامة 
 . د يس 

ليخب اااف مباااله  المااا    ااا  الهيئاااب   فاااى ا  ادلل 
يكل  رمل م اكث  رمل مً ما  الثام ى فاى لىاف لاكلاه   
كماااام أ اااات د يظهاااا  دلااااي ً لا ااااحم   ااااى ا اااات يئااااب ي  
 مد  ا    ى الخ ل  م  مرز  ال مللف ري  مق الل 

ي  اال الهيئاابي     كماام ا  مبااله  الماا   يكاال  لاات  كماام
 .رمل م بم يخ اليل م  الم مل س فى لكلاط الجئميس 

 
 (:2" )د"مقياس الاكتئاب  (2

ي ب ا هذا المقيمة  ملزم   ادكبرم يس   لهى ابجامه  ام  
يبمثل فى باد ى مئابل  الا لح الم  لياس   لا  ادا  ادمال 

 .ال  د  ملل س  فى المئبق ل   ل د    م  م  م  ل ل
هاااام ية " للااااد ائاااابام    اااا  ال اااامحثي  ماااا  امثاااامل 

فقاا ط ( 60)بىاا يف فقاا ا  المقياامة ل ااددهم " لل جاالة
 :الى خمئس مقميية ف  يس هى 

 D1ادكبرمب الذابى  ( أ)
 D 2البخ ف البح كى  ( ب)
  D 3ا ب ل اللظمرف ال د يس ( ج )
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  D 4ال  مء ال ق ى ( د ) 
  D 5ااملس الب كي  فى المبم ب ( ه )

لهل ام  ي يد فى بحدياد ا ي اس ادكبرامب لاد  الم حالش 
 .الم ي  

ليطكاااد م كياااس   اااى ا  ب ئاااي  الد جاااس الم ب  اااس   اااى 
ي بمد فى المقم  ادلل   ى د جم  المقميية ( د)المقيمة 

ادخ     لهال مام يج ال ب ئاي ه اما ا ىا  مً   فماث ً لاد 
يحىل لخىم    ى   ة الد جس أحادهمم محبجاز  قئا  

للاا اس ليلاا    مل ااي  لهااذا الئاا ب   لادخاا  ماا ي  ا
بح  ال ا   ال  ئاى لهال مام ي  اى أ  مىامد  ادكبرامب 

لفاى مثال هاذه الحامد   –مخب  س  ر  ا  الد جاس لاحادط 
ليجااب أخااذ المقااميية ادخاا   فااى اد ب اام  ف ااى الحملااس  

لفااى  1   4ادللااى ياا جح ا ب اام  الد جااس   ااى المقياامة 
 ( .3)ح ا ب م  الد جس   ى المقيمة الحملس الثم يس ي ج

يبىااف اىااحم هم ( د)لالد جااس الم ب  ااس   ااى المقياامة 
 مدكبرمب لالق   لبق ب المزا  لالم م مط م  الكف لفا ا 
الحئمئااايس لمئااابلاه  الااالظي ى ادكبرااام ى   لهااا   ااامدط 
م ااااال  لم  زلاااال    لبظهاااا    اااايه  لااااكمل   د يااااس 

 . لى ل م  فى ال ل  لفقدا  للهيس الا م
 
 ( : 3" )هـ ى " مقياس الهيستريا  (3

بلبمل فق ا  المقيمة   ى فربي   ريئيبي  بمثال احادهمم 
لااكمل   د يااس م ي ااس  ي ماام بمثاال ادخاا   ا ب اام  ال مياال 
لذابت  م ت مبلاف  اجبمم يمً   لهذي  ال ل ي  ما  ال قا ا  
ي ب اااام  ا ب ماااامً لثيقااامً لاااد  ادلاااخمش الاااذي  بااادل  

فها  يحب ظال  ..  مميم  الهيئابي يس لخىيمبه  حلل الادي
 لاجهس ما  البلافا  الممبامز لالباى بب اح ما  ادئابجم س 
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ل قاا ا  المقياامة لبرخااذ لااكل  ااد  البئاا ي   اام  يكل االا 
 ىم يل  لاديحمء  ر ه  د يب  ال   ئاهللس لد ي با يه  
اكبرمب لا  الحيامط اي اس لها  يئابمب ل   هام   ريا  ا ها  

ا  كم اا  بظهاا  فقااا بحاا  يظهاا ل  ا  ا اام بحلليااس ل
لااامط ال اا لا اللااديدط كلئااي س لحاال الىاا ا  لبج ااب 

 .المئرلليس 
للاااد ائااابام    ااا  ال ااامحثي  مااا  امثااامل ليبااال لفيلااا  

 :بى يف فق ا  المقيمة الى مقيمئيي   ف  يي  همم 
 Adاد ب اف  ( أ)
  DNاد كم   ( ب)

 A  dلالذي  يحى ل    ى د جام  م ب  اس   اى مقيامة 
ظااامر ه  ال د ياااس كمااام أ    لااامبه  يلاااكل  مااا  ا اااب ل ل

ال ي لخىاايس  اا ي س   اماام ماا  يحىاا ل    ااى د جاام  
فيلىا ل   ا قش ال ىا  فاى   D Nم ب  س   ى المقيامة 

 .ئ لكه  
ليلاااي  م كياااس الاااى ا  الد جاااس الم ب  اااس   اااى مقيااامة        

 ملممً يبىف اىحم هم  ر ه  مبم كزل  حالل " ه    " 
م ليا  ال  ادهبمام   ها  ذلابه  لا  يل  لي قىه  ال  ا

 .ليحمللل  البحك  فى ال ي  فى   لمبه   ه  
  لبجااد  ادلاام ط فااى هااذا المقاام  الااى ا اات حي ماام ب اادأ

ادئبجم م  الهيئبي يس فى الظهل  فإ ت ي  ز  مدط فاى 
" الثاامللث ال ىاام ى " الىاا حس ال  ئاايس ماام يئاامى  اا  

 ( .. 7)  ( 2)  ( 1)المكل  م  المقميية 
 :   س ا مما لمر س ب   المقميية الث ثس هى له مم ا 
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حياث " البحالل  3" ليا ا    يات ائا  :  النم  الأول ( أ)
 ي مم ب خ   ( 7)  ( 1)ب ب   الد جس   ى المقيمئي  

 .   ث   ملب بيب الب مزلى ( 2)  ى المقيمة 
 
" الاا ما الهاام ا " ليا اا    ياات ائاا  : النننم  الثننانى   ( ب)

ميية الث ثاس  ا  الد جاس لفيت بزيد الد جم    ى المق
( 1)لبكل  ا  ى الد جم    ى المقيامة ( 30)البمريس 

 ( . 2)ث  ب يهم الد جس   ى المقيمة 
لفيات ب ب ا  الد جاس ( 3)ليل ت ال ل  : ال ما الثملث ( ج )

أكثااا  مااا  الد جاااس   اااى المقيمئاااي  ( 2)  اااى المقيااامة 
 .لبكل  الد جس   ى المقميية الث ثس م ب  س ( 7) (1)
 
" الا ما الىاام د " ليا اا    يات أئاا   :الننم  الرابنع ( د)

لفياات بكاال  الد جااس البمريااس   ااى المقااميية الث ثااس فاال  
د جااس بمريااس   لب ب اا  الد جااس   ااى كاال م هاام  اا  ( 30)

 . الد جس   ى المقيمة الذ  يئ قت 
فى دليل ادخب م  لىاف " للية كممل م يكس " للد أل د 

أ  ماا  او مااما اد   ااس  دلياا  ل لخىاايس المىاا  س بحاا 
 . ئمل س الذك  

 
 ( : 4" )ب د"مقياس الأنحراف السيكوباتى ( 4)

ليقية د جس بلم ت الم حلش  جمم س الئيكل مبي  الاذ   
ببمثال ىا ل به  ال ريئايس فاى  قاش ادئابجم س اد   مليااس 
ال ميقااس   ل ااد  القااد ط   ااى الإفاامدط ماا  الخ اا ط ل ااد  

 .مم يس الم مدط  ملم ميي  ادجب
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ل راا  أ هاا  يكل االا أحيم اامً خااا ي    ااى أ  ئااه  أل   ااى 
الآخاا ي  اد أ هاا  يكل اال   اامدط أذكياامء لمح اال ي  للااد 

 . يئ كل  مئ م ادئليمء مم ل  يب   لا دزمم  
ليلىااف اىااحمب الد جااس الم ب  ااس   ااى هااذا المقياامة 

ال  ااب   لاد دفم يااس   لاد   مليااس " أ هاا  يمي اال  الااى 
لهاااا  " ل ااااد  القم  يااااس ل ب  ااااط  اااا  ئاااا لكه   الجلفاااامء  

 . يبجمه ل  او  اف لالقلا د ادجبمم يس ل ممذ  الئ اس
 
 ( :  5" ) م ف " الانوثة  –مقياس الذكورة ( 5)

لهل مقيمة ل ذكل ط لاو لثس فى أ مما ادهبمممم    للد 
أئبخ ج    م ابت  بيجس المقم  س  اي  ائابجم م  الاذكل  

 . م  الذك يس م  ذل  ادهبممم
لفى كل الج ئي  بدل الد جس الم ب  س   ى ل ح اف  ما 

فيلىااف .. ادهبماام  ال ريئااى فااى ابجاامه الجاا ة الآخاا  
الذكل  مم  يحى ل    ى د جم  م ب  س   ى المقيامة 
 ر ه  ئ  يل  لحئمئال  اجبمم يامً   لذلل ماد   ا ي  
ماا  ادهبممماام  الجممليااس لادجبمم يااس   لهاا  ذلل بلجاات 

اخ ى لا بممديل  لري  آم ي   مل ئ س لدل ه  الذك     د
ليبلحد  رمل مً م  دل  أ ثل    لي بلا  ادكبرامب لالق ا  

أمم اد مث ال باى يحىا     اى د جام  م ب  اس ..  ي ه  
فقااد  –لهاال أماا  رياا  ماارللف  اامدط  –  ااى هااذا المقياامة 

يكل  لديه  أل د يك  اهبمممم  ذك ياس حقيقياس   للكا ه  
 . ا   لئ  مهبمم   ملئ لم ا قمً ل دل  اد ثل   مل
 
 (: 6" ) ب أ " مقياس البرانويا ( 6)

ليقااية د جااس بلاام ت الم حاالش  جمم اام  مب ل ااس ماا  
الم  اااى  مل  ا ليااام   أ  مااا   مااا ء ال يااامدا  ال  ئااايس 
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الااذي  يبئاامل   ملبلااكيم لالحئاام يس الزاراادط   لهاالاجة 
 .. اد اهمد 

قيمة ذا  الم امل  اللا اح أكثا  ل ظ اً و  فق ا  الم
ماا  ب اام ذا  الم اامل  ال اامم  فااإ  الم حاالش الااذ  
ي يااد الظهاال    ااى رياا  حقيقباات يئااباي  الحىاالل   ااى 
د جم  فى حدلد الئلاء الى الحد الذ  يمك  م ت ا ب م  
اللخش الذ  يكل   مي ً ل  يمدا  ال  ئيس يحىال   اى 

  يكال  ى حس   ئيس ئليس   لمثل هذا اللخش يا جح أ
 " .   ا ليم 

ليلىااف ماا  يحىاا ل    ااى د جاام  م ب  ااس   ااى هااذا 
المقياامة  اار ه  مبلااككل     ااداريل    حااذ ل  م  ااالا 

 . الحئمئيس   مجمدلل    ي ز ل  الى لل  ادخ ي  
 
 ( :7" )ب ت "مقياس السيكاثينيا ( 7)

يقية هذا المقيمة د جس بلم ت الم حالش  ملاذي  ي ام ل  
الباى " الئايكمثي يم "  يس الم  لفاس  رئا  م  الزم اس ال ىام

ببمثل فاى  جاز ال ا د  ا  مقملماس أف امل أل أفكام  م ي اس 
 ر  أ هم ذا  ام   د بلافقى   لبلىف  ر هم ائابجم م  

له يس مثل بك ا  رئل الياد   أل  اد  القاد ط  –لئلائيس 
  ااى الهاا لب ماا  ال كاا ط المبئاا اس   ليب ااملل المقياامة 

  اايس أ  الخاالف رياا  الم قاالل ماا  اي اامً المخااملف الم
ادلاايمء   كماام يب ااملل ال قااد الااذابى لىاا ل م  الب كيااز 

 . لملم   الذ ب 
ليلىاااف مااا  يحىااا ل    اااى د جاااس  ملياااس   اااى هاااذا 
المقيمة  ر ه  ل قل  لمبلب ل  لري  حمئمي  ل امجزي  
 ااا  الب كياااز   لهااا  يظهااا ل  رمل ااامً أفكااام اً لئلائااايس 

 .   اكبرم يس للكلكمً ذابيس بىمح هم ملم 
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 ( : 8" ) س ك " مقياس ال صام ( 8)
ليقية د جس بلم ت الم حلش  مل ىمميي  الذي  يبميزل  
 ملئاااااا لم الخ اااااااى اللاااااامذ   لادد اكاااااام  ال  ي ااااااس   
لادرباااا اب ادجبماااام ى   لال  لاااام  ال مر يااااس الئاااايرس 
لىااااا ل م  الب كياااااز ل قاااااش ادهبمممااااام  ال ميقاااااس   

 . لالى ل م  الج ئيس 
م  أى ب مقميية ادخب م  فاى ( ة م )    مقيمة لي ب

ب ئاااي ه م  ىااا ً  ااا  المقاااميية ادخااا   لمااا  ال محياااس 
ال م يااس   لجااد أ   كاال ادلااخمش بق ي اامً مماا  يحىاا ل  

يلام ت ئا لكه  ئا لم ( 35)  ى د جم  بمريس بق ب م  
 . ال ىمميي  

 
لماا  اد مااما اللاامر س فااى الىاا حس ال  ئاايس لالبااى ببلااكل 

" الاا ما الااذ  يئاامى (  3)   (  3)   ( 6)ميية ماا  المقاا
لبكل  فيت الد جس " الذهم ى  3" أل " اللاد  ال  ا ليد  

ل  ااى (  30) فاال  (  3)   ( 6)البمريااس   ااى المقيمئااي  
ليبميز اوف اد فاى هاذا الا ما ( .. 30)فل  ( 3)المقيمة 

 اااامد زلاء اد   ااااملى   لال زلااااس ادجبمم يااااس لالبلااااكم 
س ل قااش ادئب ىاام   ئاا لكه  للااد بكاال  لااديه  لال دارياا

له  يى ل   مدط .. ا ا ا م  فك  لهلاجة له لة 
 اار ه  ذهاام يل    لال رااس البلخيىااايس ال مل ااس هااى فىااام  

 .   ا ليم 
 
 (  : 9" ) م أ " مقياس الهوس الخ يف ( 9)

ليقية د جاس البلام ت  اي  الم حلىاي  لما  ي ام ل  ما  
مل لما الزارد فى الب كيا  لفاى الهلة الخ يف ليبميزل   
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ال مل لفى اللل    ئت يق ل  فى ملمكل ادهبمم   إ جمز 
 . أمل  كثي ط لالبحمة الذ  ي ب    د فب ط لىي ط 

ليلىف اوف د الذي  يحى ل    ى د جس م ب  اس   اى 
هااذا المقياامة  مل لااما الزارااد لاد دفم يااس لكثاا ط الكاا     

ظه  م مح هلئيس حقيقيس لالئاحيس فى ال  لم    للد ي
 . مثل اي ا  ادفكم  لبق ب الحملس المزاجيس 

 
 ( :  1" ) س ى " مقياس الان واء الاجتماعى ( 11)

يهاادف هااذا المقياامة الااى لياامة ال ز ااس الااى اد ب اامد  اا  
" اك ي يكيااامً " ادبىاامد  ادجبمم ياااس لهااال لااية مقيمئااامً 

ليلىااف  ااملم  ى المحاادلد للك اات يمبااد الااى الئااليي    
اىحمب الد جاس ال ملياس ئالاء ما  الم  اى أل ادئاليمء 
 اااامد الاء ادجبماااام ى لالخجاااال لاد اااازلاء   لبج ااااب 

 . الآخ ي  ممم يزيد م  حدط ملك بت 
 
 

 :أسس الت سير الاكلينيكى لنتائج الاختبار
 

فى الب ئي  هاى فحاش الاد جم  الباى  الخالط اوللىل  
  مقاااميية حىااال   يهااام الم حااالش فاااى كااال مقيااامة مااا

الىد  لالمقاميية الإك ي يكياس   لبحدياد مام لذا كم ا  بقا  
" أ  فاااى الماااد  " ال ااامد  " أل " الئااال  " فاااى الماااد  
" أل فااى المااد   الماا خ   " الم  ااى " أل " الم حاالظ 

لائبق اء ددد  هذا الماد  ا قامً لمام ل د فاى كال  000
مقيااامة   مااا  م ا ااامط أ    اااة الد جاااس لاااد بكااال   رااا  

" لهاااام ددد  المااااد  " الئاااال  " فااااى المااااد   للل هاااام
 .ا قمً ل  يم م  اللا دط فى كل مقيمة " الم  ى 
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لذا كم  ال ميل لد أ بكب حديثم ج يمس  ل س لما  :  فمث ً 
ذلااام لااا  يكلاااف ادخب ااام   ااا  لجااالد ملااام   ذ اااب أل 
اكبراامب  فااإ  ذلاام يمااد م  م  لماام  ليمااس  اا  لخىاايس 

 0ال ميل للمكم يم  ب يي  ئ لكت 
 

ليئجل الإك ي يكاب ا ا م مبات لف ل ات  ا  د جام  كال 
مقيمة لددلبهم محملدً فاى   اة الللا  د ائاس ال  لام  

 000 ي  هذه المقميية ل خمىس م  مقميية الىد  
لذا لجااد ا ب م اام فااى الااد جم    ااى المقيمئااي  :  فمااث ً 

فإ ت يدخل هذه الدف م  فى ا ب م ه   د ب ئاي  " م"  "ل"
 خ  س   ى المقميية الإك ي يكيس   كمم يجاب الد جم  الم

أ  يئاااجل الإك ي يكاااب الب مل ااام   اااي  الاااد جم    اااى 
 .المقميية المخب  س ل ي هم ل ي  ال يم م  الديملج افيس 

 
لالإك ي يكب فى محمللبات لب ئاي  الىا حس ال  ئايس   يجاب 

 :أ  يدخل فى ا ب م ه 
 ماااا مقاااميية الىاااد  فهاااذه المقاااميية ف ااا ً  ااا   (1)

 ماهم  مدبجمه  حل ادخب ام  با ب ا أي امً  جلا اب ا ب
 .اللخىيس   ئهم 

أ  يكاال  لا ااحمً لااد  الإك ي يكااب أ  الد جااس البمريااس   (2)
 00فماام فاال  باادل دارماام   ااى ال همياام  ال ئااليس  30

 .لل  كم   هذه القم دط د با   دارممً 
 

ليحئ   ملإك ي يكب الذ  يئبخد  ادخب ام  أ  ي الد   ئات 
خدا  ال ملز ال دديس  ددً م  ال مالز او جدياس     ى ائب

لكاااال ماااا  ادئاااابخداميي  اف اااال ماااا  ائاااابخدا  ادئاااا  
 .الإك ي يكب ل مقيمة
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فااى الب ئااي  هااى ال ظاا ط الك يااس ل ىاا حس لالخااالط الثم يااس 

ال  ئيس   لذ بطكاد ال حالث لالخ ا ط الإك ي يكياس أ  اللاكل 
م    اااى الك اااى ل ىااا حس ال  ئااايس أك ااا  ددلاااس مااا  اد ب ااا

مقيمة لاحد   للذلم فإ ات يجاد   املإك ي يكب   اد فحىات 
لىااا حس   ئااايس أ  يلجااات ا ب مهااات الاااى الاااد جم  ال ديااادط 
الم ب  س لالم خ  س  دد م  الد جس الما قس د  مقيامة 

 . م  ده 
لي جا  الئا ب فاى ذلام الاى الخ ايا الم قاد ما  ال ئاالاء 

 كئات الذ  يلجد فى م ظ  م  اى المئبلا يم  لالاذ  ي
 .ادخب م  

يلجد ادكبرمب  مدط فى حمد  بلخش   اى أ هام :  فمث ً 
  ى مقيمة ادكبرامب لاد (  )فىم    لاللال  ا  الد جس 

بكااال  أ  اااى مااا  الد جاااس   اااى مقيااامة ال ىااام   مل ئااا س 
ل كث ي  م  الم  ى ال ىمميي    ذلم د  م ظا  هاطدء 

 .الم  ى ي م ل  م  ادكبرمب 
م  ال  ا ليم   ى د جام  م ب  اس للد يحىل م  ى فى
 .الخ  0000  ى مقيمة ال  ا ليم 

ل راا  أ  الخ اا ط أل ااح  ا اات ك ماام زاد  اادد الااد جم  
الم ب  س ك مم زاد ادحبممل فى ا  اد ا اب لديد   اد 

 ..ا ت يحبمل أ  يكل  ه مم     ادئبث مء لهذه القم دط 
 ل  م  " د ب "   "   أ "ي  ب ا  يكل  ل مقيمة :  فمث ً 

" .. د "   " ها  ة " ال  لس الإك ي يكيس الئامل س  ملمقيامة 
للااد ياادل اد ب اام  اللااديد   ااى لاحااد أل   ااى كاال ماا  

لحدهمم   ى ا ا اب ألد " ب د "   "   أ " المقيمئي  
مماام لاال كاام  المقيمئاام   الآخاا ا  ماا ب  ي  أي اامً ا ب م اامً 

 .لديداً 
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 سية ، الاهتمام بثلاثة وم  الم يد فى تحليل الص حة الن
- :جوانب م  جوانبها وهى 

- :عدد القمم الملحوظة   (1
يئاامه  ال ظاا  الااى  اادد القماا  الم حلظااس فااى الكلااف  اا  

فمااث ً لااد ب يااد فااى الكلااف  اا   00 ديااد ماا  الب ئااي ا  
حياث أ ات  ملإ امفس  00الىا حم  ال  ئايس ريا  الىامدلس 

قاام ب الااى ال  ماام  المئاابمدط ماا  مقااميية الىااد  فاام  ب
لكل الى حس ال  ئيس م  لكل أئا م  الم لام  ي  اى أ هام 
رياا  ىاامدلس ا كماام أ  اد ب اام  المبااا ف   ااى المقياامة   

  لا ب م  الد جم    اى كال المقاميية الإك ي يكياس " ل " 
 .ي  ى   ة ادم   30   البمريس 

للااد ئاا   الإلاام ط الااى أ  المقااميية الإك ي يكيااس ي  ااب ا  
الثاامللث : "     ببكاال  اوللااى ماا  ببجماا  فااى مجماال بي

  لبلاااامل الثم يااااس ( هاااا  ة   د   هاااا    " ) ال ىاااام ى 
  لفى م ظ  جمم ام  ( ب ا   ب     ة م ) المقميية 

ال ىاام ي  لالااذهم يي  ب ب اا  المجمل باام   ىاال ط بكاال  
 .م ح ى ذا لمبي  

 
- :إنحدار الص حة الن سية   (2

ظس الملل  لهل أم  يمك  بقدي ط  ئهللس    ا ي  م ح
       ( ب أ ) ال ئااا ى ل ثااامللث ال ىااام ى  مل ئااا س ل مقيااامة 

  000( ة م )   ( ب   ) 
فإذا كم   هذه المقميية الث ثس اوخي ط أ  ى ما  الثامللث 
ال ىااام ى كااام  اد حااادا  ملج ااامً للذا كم ااا  الااال كااام  
 .اد حدا  ئمل مً هل الذ  يلي  رمل مً فى حمد  ال ىم يي 
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- :لكلى العام الارت اع ا (3
أمااام اد ب ااام  الك اااى ال ااام  فم ااات ك مااام زاد   ك مااام زاد  
خال ط ددلبات فاى الىا حم  ال  ئايس ل  ىام ي    ل اذلم 
ببمثااال الحملاااس ال ىااام يس اللاااديدط فاااى اد حااادا  الئاااملب 

 لاد ب م  ال ئيا 
لببمثاااال الحملااااس الذهم يااااس فااااى ا حاااادا  محميااااد لا ب اااام     

 000مبلئا 
  الىاا حم  ال  ئاايس ل ااذهم ي  أ ب م اامً ل  اى ال ماال  بظهاا

 ممم ك يمً ألل م  الحمد  ال ىم يس اللاديدط   لالم  اى 
 .لديد  البلب  

فى البح يال المجمل ام  ال   ياس  الخالط الثملثسلبب م  
ال قاااس " ل مقاميية   لل اال اكثا  هااذه الااا   لايل مً هااى 

فاااى الىاا حس ال  ئااايس   أ  المقيمئاام  ال اااذا  " الم ب  ااس 
حىل فيهمم الم حلش   اى ا  اى الاد جم  البمرياس فال  

لي جااااا  الإك ي يكاااااب الاااااى ( ال  لفيااااال الماااااد ب )  30
 .اولىمف الم امط ل  قاس الم ب  س الم ي س

ل  د ا  يئبق  الإك ي يكب   ى اولىمف الم مئ س ل  ميل 
الم ااي    ي اادأ المقم  ااس  ي هاام   ااى المقااميية المخب  ااس   

ىاف ك مام دل ذلام   اى أهمياس هاذه لك مم بكا   ذلام الل
 .الخىمرش    ي مم يجب ب ئي  الب مل م  
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 الوسائل الاسقا ية فى قياس الشخصية: ثانياا 
ظها  دلل   projectionائاقما "   ى الا ر  ما  ا  ل اظ 

ل ملبحدياد فاى " ف لياد " م ط فاى   ا  الا  ة فاى كبم ام  
  لأخاا    اا   1314مقملااس لاات  اا   ىاامب الق اا   اام  

  لفى حديثات  ا   1316م يم  الدفم يس ل  ىمب  م  ال 
لا ال فاى الخممئاس ما   ما ه لهاى الحملاس ( فل يام) حملس 

لكاام  هااذا  00" حملااس هاام ز الىاا ي  " الم  لفااس  مئاا  
الم هاال  يلااي  حئااب ال كاا  ال  ليااد  الااى  م يااس دفم يااس 
بئااي  لفاا  م اادأ ال ااذط ل مقب اامهم ي اازل اد اام ال ر اام  

 يس الى ال مل  الخام جى   ب ام ال ر ام  لادفكم  ال ل ل
أ  ئمح لهم  ملدخلل الى مئ ح اللا ل   –لادفكم  البى 

ظهاا   1171اد ا اات فااى  اام   000دحاادث  ادلاا  ل ااذا  
     0لاال ا ة م ف ا اام"   ااد " ائااقما"ائااب ممل جديااد ل  ااظ 

L . K . Frank  دمم لىف     اللئمرل ري  الم مل ط  
بااى بهاادف الااى اللىاالل  اامل  د فااى د ائااس اللخىاايس لال

د  يقد  بقييممً لى مبت دل  أ  ي ب ت الى أ ات يقال   اذلم   
فاامل  د حااي  ب اا     ياات مثياا ا  م همااس الااى حااد ماام ل 
يا ب م ت أ  يئبجيب اليهم فر ت يئقا   ى هذه المثي ا  
الم همس حمجمبت ل ز مبت   لب دل هذه الحمجم  لال ز م  

لم اذ ذلام الحاي  .. لمثيا ا  فى ىال ط ائابجم م  لهاذه ا
فاااى مجااامل   ااا  الااا  ة " ائاااقما " لااام  ائااابخدا  ل اااظ 

ادك ي يكاااى م ب اااام  هاااذه ادخب ااام ا  ذا  المااامدط ريااا  
المبلاااك س أل الم هماااس الاااى حاااد مااام لالباااى   فااا   مئااا  

لما  ثا  يمكا  ا ب ام  (  7:3 -5) ادخب م ا  ادئقمايس 
 ااى ل م حالش ادخب م  ادئاقماى  مثم اس ملل امً مثيا اً ي

ف ىااس د  يئااقا   ياات دل  أ  ي ااى حمجمباات للد اكمباات 
الخمىااس لب ئااي ابت الذابيااس   لالىاال  المب ااددط اللئاامرل 
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  ل قاا  الح اا     T.A.T  املاام  الاا     ) ادئااقمايس مثاال 
لالجماال ال ملىااس   لباادا يم  الك ماام    لكبم اام  ال اا د 

م ل ماام يقىااد ماا  ل ارهاا( الااخ  ……الخمىااس   لال ئاال  
ائاااابثم ط ائاااابجم م  بكلااااف  اااا    اااامء لخىاااايس ال اااا د 
لملاااام  ه لليماااات لدلاف اااات لخىمرىاااات فااااى البلافاااا  
لب قيدابااات   ل اااذلم يكلاااف دل  لىاااد مااام يجااا   بحااا  

لماام د يئااباي  كلاا ت   اا   –ل  جاامز الب  ياا   –الئاااح 
 …اللئمرل المل ال يس فاى ليامة اللخىايس كمدئاب يم  

س هاى ائاب يم م  فمللئمرل المل ل يس فى ليمة اللخىاي
مق  اااس بئااارل الم حااالش  ااا  كياااف يلااا   أل ي  ااال فاااى 
مجمل اااس مب ل اااس ممث اااس مااا  الملالاااف     اااى  كاااة 
اللئاامرل ادئااقمايس فهااى ألاال   اامء لذا  ب  يماام   ممااس 
لبكاال    ااد حاادهم ادد ااى لب اام  الب اال  لالم ل ااس فااى 

" أل " ىاحيحس " ادئبجم م  لالباى د بىا ف فاى فرباى 
هذا ليمك  لجممل مم ببميز  ات (  653:  15" : ) خمارس 

ادخب م ا  ادئاقمايس  ا  ادخب ام ا  المل ال يس فيمام 
 : ي ى 
ا  المللف المثي  الذ  يئبجيب لت ال  د ريا  مبلاكل  (1

ل اااملش البحدياااد   لا  ذلااام مااا  لااار ت أ  يق ااال مااا  
البحك  الل ل   ل   د فى ائبجم مبت ممام يب باب   يات 

 . ئهللس الكلف    لخىيبت 
أ  ال  د د يد م ا يقس بقدي  ائابجم مبت للاذلم فإ ات   (2

يكلااااف  اااا    ئاااات  ئااااهللس لدل  محمللااااس أخ اااامء 
 . لخىيبت أل      لاحيهم    المخب   

ا  ادئبجم م  د بقد  م   محيس أ هم ىلاب أل خار   (7
للك هم بقل  م   محيس ددلبهم   ى لخىيس الم حلش 
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ل ر مبااااات   ااااى ا ب ااااام  أ هاااام لئاااااقمام  لملاااام  ه 
 . لملك بت   ى مد م خم جى لهى ملاد ادخب م  

ا  ادخب اام ا  ادئااقمايس د بقااية ال االاحى الجزريااس   (4
ماااا  اللخىاااايس للك هاااام بحااااملل ا  ب ئاااا  ىاااال ط 
ل لخىاااايس ككاااال ماااا  حيااااث مكل مبهاااام أل ال  لاااام  

 . الدي مميكيس  ي  هذه المكل م  
حيس ا  ادخب م ا  ادئقمايس د بقية المظامه  الئاا  (5

ل لخىيس  ل أ هم بب   ل فى لخىايس الم حالش الاى 
الب ظااي  ادئمئااى ل لخىاايس   لالاادي مميكيم  المااطث ط 

  (   471-473: 3.     ) فى هاذا الئا لم الظامه   
 (5  :10-14  ) 

هااذا للااد ب اامي  آ اء ال  ئاايي   ىاادد الىااد  لالث اام  فااى 
ادئامليب ادئااقمايس   فامل    ياا    ا ل ط لخ اام هم 

جااا اءا  الم بااامدط فاااى القيااامة ال  ئاااى لالبحقااا  مااا  لا
ىدلهم لث مبهام البزامامً  ململ ال يس الباى ي   اى بلاف هام 
فى كال المقاميية ال  ئايس   ليا   الا    الآخا  أ  هاذه 
ادئاامليب ذا  ا ي ااس خمىااس فهااى ب اااى ماام د ب اياات 
ادخب اام ا  اوخاا   ماا  كلااف لجلا ااب رمم ااس لااد  

  لادبجمهام  لاوفكام  الباى لاد ال  د كملدلاف  لالمد كم
د ياالد ال اا د أ  يظه هاام فااى اخب اام  م ملاا    لحيااث أ  
ال اا   ماا  ادئاامليب ادئااقمايس راا   لك ي يكااى للااد 
ث ااا  لب ااام  ب ئاااي  ال بااامرم لالبلاااخيش ادك ي يكاااى فااا  
  ل ط بلجب البحق  م  ىدلهم حيث ا  اب ام  ال بامرم 

ىد   مئبخدا  محم م  البلخيش ادك ي يكى ي د لث مبمً ل 
خم جى ل را  محاملد   دياد ما  ال  ئايي  ل بحقا  ما  
الىد  لالث م  فى ادئمليب ادئقمايس  أل  امدح   فاى 
كل محمللس لبقدي  اخب ام  ائاقماى ال ائابخدامت   اد أ هام 
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جمي مً د بىال الاى د جاس الدلاس لالمل ال يس الما الب 
لي جاا  هااذا بلاف هاام فااى ادخب اام ا  ال  ئاايس المق  ااس   

.  ملا   الى  ل يس ادئامليب ادئاقمايس فاى المقام  ادلل 
(3-441:446) 
 

 : نماذج م  الاختبارات الاسقا ية 
ل  ب اااامي  اوئااااامليب الإئااااقمايس مااااا  حيااااث المثيااااا ا  
المئاابخدمس   لألااكمل ادئاابجم س أد   ا ي ااس الحاامل للااى 
ظهاااال  ااااا   مب ااااددط لبىاااا ي هم   للماااام كم اااا  هااااذه 

خد  فى المقم  اولل ب بيب هذه اوئمليب  مم البى ي م  ب
  " يطد  الى ئهللس    هم فإ  ايم م هام ي ادل ىاحيحمً 

لل اام     اا م ل ماامذ  ماا  ادخب اام ا  الإئااقمايس ئاالف 
  بمااد   ااى البىاا يف القاامر    ااى  مااا ادئاابجم س لهااذه 
اوئمليب   كمم أ  م ئلف  قد   ملذجمً لاحد لكال فراس ما  

قمر    ى  ما ادئبجم س لهذه اوئمليب   فرم  البى يف ال
كماام أ  اام ئاالف   اا     ااى   اا  ادخب اام ا   ىاال ط 
 اام  ط لأخاا   ئاالف  ب مللهاام  لاائ ماا  الب ىاايل  ظاا أ 
للاايل  ائاابخدمهم فااى الللاا  الحااملى لحمجااس  ديااد ماا  

 . الد ائي  لالخ يجي  اليهم 
ليقل  البىا يف   اى أئامة  ماا ادئابجم س   اى ل ا  

 : ادئقمايس فى  دط فرم  هى ادخب م ا  
  Association Techniquesائمليب البدا ى  -1
 Completion Techniquesائمليب ادكممل   -2
 Construction Techniquesائمليب البكلي    -7
  Expressive Techniquesائمليب الب  ي    -4
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 : أساليب التداعى : أولاا 
  Word Association test" اخب م  بدا ى الك مم  " 

ي ااد اخب ااام  بااادا ى الك مااام  مااا  ألاااد  ائااامليب البااادا ى 
ادئقمايس لهل يئبخد  لد ائس مظه   اللكل الم مل  
فااى الب كياا    للقااد ل اا   لاالار  ك ماام  كثياا ط لمب ااددط 

للمرمااااس كي اااا   Jungلد ائااااس الباااادا ى كقمرمااااس ياااال م 
ريا  أ  القمرماس الباى ..   Kent & Rosanoffل لزا الف 

للامف   Gillلجيال    Rapaprortم ل  ل  هم كل م    ا
Schafer   لهاى .. ب د فى  ظ  الكثي ي  م  أف ل القلار

ك ماااس ب ااااى مجااامد  مب اااددط كمدئااا ط  60ببكااال  مااا  
لال لاحى ال مياس لاللا جيس لال ادلا  لالاددد  الج ئايس 
المب ل ااس   كماام ب اا     ااى مجاامد  فك يااس لأللا اام ماا  

 . ب  س م  ئلء البلاف  الى ا  البى بظه  فى ا مما مخ
 

 : لم  امث س الك مم  البى بلمبل   يهم القمرمس 
 .اجتماع  . .امرأة .  .إنتحار .  .حب . 

 .أم .  .دبيع .  .مص .  .جنسى مثلى . 
 .عض .  .استنماء .  .سباق .  .شاشة . 

 
لبقااد  لمرمااس الك ماام  لاا ليمً   ل ىاال ط ف ديااس   ليقاال  

لكاال     Reaction timeل جاا  ال اامحش  بئااجيل زماا  ا
الك مم  كمم يقل   م حظس ح كام  الم حالش لالام ابت 

 . للل مبت 
أ  ي اا  لمرمااس  مددلااس البااى "  ا اام ل   " للااد ائاابام  

بكلااف  اا  لجاالد ا ااا ا م  فااى  م يااس الباادا ى   ااد 
 :ال  د م هم 

 . البللف    ادئبجم س  -1
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مطلا   بئميس اوليمء الملجلدط    فس ادخب م  لهى  -2
 .  ى  ر س فى البخ ش م  المللف 

 . بك ا    ة الك مس   -7
 . ى م  ل ك مس المثي   ل امء  -4
 . ادئبم ا  فى بقدي    ة ادئبجم س   -5
 . ادئبجم م   ديمس الى س  ملمثي    -6
 . ادئبجم م  الم بذلس ري  المق لل اجبمم يمً   -3
.        الخاااار فاااى ئااامم  الك ماااس ل اااد  م  فاااس الم  اااى   -3

 (6  :430- 431  ) 
اخب ااام  البااادا ى يزلد ااام  اااملكثي  مااا   أ  اومااا للالااا  

الم  لماام  ليمكاا  ادفاامدط م اات فااى  اادط مجاامد  كمجاامل 
اد اااااا اب اد   اااااملى   لالكلاااااف  ااااا  الج يماااااس   

ف  ى ئ يل المثمل لفيمم يخابش .. لالبلخيش ادك ي يكى 
 "        اياااس ه ااام لئاااممى ه ااام"  ملمجااامل الإك ي يكاااى يااال د 

ماام ذكاا ه  ا اام ل   لجياال للاامف  (  457 -425:  3) 
 : م  أ  ال ىمميي  ببميز ائبجم مبه   ملخىمرش اوبيس 

كثااا ط مااام ي ال ااات مااا  ائااابجم م    يااادط  ااا  الك ماااس  -1
 . المثي 

البادا ى القامر    اى البلام ت  ل اامءميل لا ح  حال   -2
فى ألزا  الك مم    لكذلم ميل لا ح لبكم س الجم س 

 . ى اله لب لاد دفم يس لهى دليل   
   .كث ط ادئبجم م  المب ددط الك مم    -7
 . كث ط البللف   -4
 . الب ل  فى زم  ادئبجم س   -5
 . الئ  س ال ئ يس فى بقدي  ادئبجم م  ال  يدط   -6
ادخب اااام  بخب ااااف ادئاااابجم م   لااااكل  ل اااامدط  ااااد   -3

 . لا ح



 111 

 :  الآبيسأمم حمد  مم ل ل ال ىم  فببميز  ملخىمرش 
مااام ي ال ااات مااا  ائااابجم م  ل ي اااس مااا  الك ماااس  كثااا ط -1

 . المثي 
 .فى ادئبجم م   الإ امء د    -2
 . الإ بم  ل مدطجلدط   -7
 اد  بجميا   ادد ك ياا  ما  ادئابجم م  ال  ي اس لااد    -4

 .  الإمكم 
 
 : ادكبرم يل  الذهم يل  فيبميزل   مم ي ى أمم
 كث ط ادئبجم م  ال  ي س ال ال  يدط   -1
 .م س البللف    ادئبج  -2
 . اء ادئبجم س    حمد  ال ىم    -7
 

فبمباامز ائاابجم مبه   ماام ( الهئاايب يل  ) ال ىاام يل   أماام
 : ي ى
كثاااا ط البللااااف لخمىااااس   ااااد الك ماااام  ذا  الددلااااس  -1

 . الج ئيس 
 .  د  ادئبجم س   -2
 . ب  ي م   ل امء -7
 

 : لببميز الحمد  ال ىم يس  ىل ط  ممس  مم ي ى 
 .   يدط    المثي   ل س مم ب ايت م  ائبجم م  -1
 . الل لب ل  زم  ادئبجم س   -2
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 :  الإكمال أساليب: ثانيا 
  Sentence completion test" اخب م  بكميل الجمل " 

اوللاى ما   ادط  اوجازاءي بمد هاذا ادئا لب   اى بقادي  
جمل ل م حلش ليا ب م ت بكم س كل م هام حئاب لجهاس 

ى   ل را  أ   ظ ه   لهل يلكل بالي اً وئا لب البادا 
 اد "    ادك ي يكي  ي ف ل  ا ب م ه اخب م اً ائاقمايمً 

ا   ديد م  ال محثي  لدملا اددلس البى ب ا ه    اى كل ات 
اخب م اً ائاقمايمً ما  حياث كال  ا ي بات م هماس لرمم اس 
ل ملىس البكلي  الاى حاد مام   ليا اب ما  الم حالش أ  

لش د ي ايااات م  اااى محااادداً للا اااحمً   كمااام أ  الم حااا
يئااباي  أ  يااد م  ل االح الم ااز  الااى ماام يكماا  ل اء 
ادئبجم م  لد يمك ات أ  ي ا ف مام لذا كم ا  جيادط أ  د  

 (5- 67:64  ) 
  Rotterلم  أله  اخب م ا  بكم اس الجمال اخب ام   لبا  

 Theالم  لف  مئ  اخب م   لب  لبكم س الجمال ال ملىاس 

Rotter incomplete sentences Blank   لليااتمااز لي 
جم ااس  ملىااس  40  ليباارلف ادخب اام  ماا  ( ISB)  اامل مز 

يا ب م  الم حلش أ  يقل   إكمملهم م   اً    ملام  ه 
 . لاحئمئمبت للجت  ظ ه 

 : لم  أمث س الجمل ال ملىس البى يلبمل   يهم ادخب م  
   00000000000أ م أحب  
   00000000000فى  يبى 
  00000000000  أحةأ م 
    0000000000  أ م فل 
    000000000000ال مة 
    00000000000أ م أك ه  
 0000   يطلم بالذ   اللبء  
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 0000000000000 أبم ى 
   000000000م ظ  ال  م 

فيمم ي ى أ   ل  " ليئ   بقدي  ال  م ا  الب  يمم  الآبيس 
جم س  ملىس أل أ كل لاحدط فيهام لأكم هام  كبم اس ألل لائ 

بمك  ما  بك ماس جم ااس مام ف اا  يا د للاى ذه اام   لذا لا  باا
دار ط حلل ال ل  المقم ل لأ بقل الاى الجمال الباى ب يهام ثا  

 " . لإكمملهم فيمم   د  لليهم د 
   3:  1لئا   ما  الاد جم  ما  " ليىحح ادخب م  لفقمً 

لبحااادد د جاااس الم حااالش   اااى ال  اااد  ماااد  ب  يااا   قياااس 
خب م  الجم س    بلافقت أل  د  بلافقت   ليب م  دليل اد

 ممذ  ل جمل المخب  س لالبقدي ا  الباى يحىال   يهام كال 
 ملذ    لهل يلف  محكمً مل ل يمً الى حد ك يا  لب ئاي  
لبىاااحيح ادئااابجم م    لمجمااال  د جااام  الم حااالش 

( 603:  14.)   ى   لد ادخب م  ب       د جاس بلافقات
 (5 – 36 :33  )   (3   603  ) 



 111 

 : أساليب التكوي  : ثالثاا 
 لموراى ( "  T.A.T) اختبار ت هم الموضوع " 

Thematic Apperception test  

ب بمد هذه اوئمليب فى المقم  ادلل   ى خ   الم حالش 
أل بكلي ت ل بم  م ي  مثال لىاس  ا  ىال ط   لهال أما  
يبا ب م  جم ب الم حلش  لامام  ذه ياس أكثا   ا امً 

"   ب هاااا  المل اااال" لي ااااد اخب اااام   ……لالااااد ب قيااااداً 
ما  ألاه  ادخب ام ا  الباى  (T.A.T )لالم  لف  مخب ام  

الاى جم اب اخب ام   –بلبمل   يهم هذه ال رس م  البىا يف 
لي ب ا   –الم  لف  مئا  اخب ام   قا  الح ا  " ال ل لمم 

م ظااااا  الملاااااب  ي   ملحقااااال الإك ي يكاااااب أ  ادخب ااااام ا  
مبكمم   فى  م ياس البقالي  ال  ئاى ل لخىايس   حياث أ  

م  ب ه  المل ل  ي كز ألدً   ى الم مل  ثا  يهاب  اخب 
ليهااااااب  اخب اااااام   … ملمظاااااامه  اللااااااك يس ال الب  ي يااااااس 

ال ل لاامم  ملمظاامه  اللااك يس ألدً ثاا   ملم اامل  ثم ياامً   
لي  ل ب ه  المل ل   ا  ال للامم فاى  يام  دي مميام  

الحااالافز   لالحمجااام    لالملااام     ) اللخىااايس مثااال 
يااادا  ال  ئااايس   لالبح اااي     فاااى لالىااا ا م    لالب ق

حااي  ي  اال الاا ل  لاامم  اا  ب هاا  المل اال  فااى  ياام  
دفم م  او م لالحيل ال  ئيس البكي يس لالب كيب الم  اى  

 ( 464:  467 – 3. ) لري ه م  مكل م  اللخىيس 
 املاس ا  ا   71ما  (   T . A . T)ليبكال  اخب ام  ال 
  ااى ل    ىاال ط(  اادا  املااس لاحاادط )   ااى كاال م هاام 

ا ي  مقل  بب الح فى د جس رمل هم   لب ك   املس 
لاحدط  ي مء خمليس م  الىل    للاد ا ايا  كال  املاس 

 : مزاً ي بمى الى احد  ال رم  البمليس 
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 ل  فقا لذلم فى ال املم  البى يمك  ائبخدامهم م   ( أ)
 .الج ئي  لم  الى م  

لذلاام فااى ال املاام  البااى  ( B ) لاا  يب  اات الحاا ف   ( ب)
 .ئ س  14ئبخد  م  ادلدد بح  ئ  ب
لذلام فاى ال املام  الباى  ( G ) لا  يب  ات الحا ف ( جا )

 .ئ س  14بئبخد  م  ال  م  بح  ئ  
لذلام فاى ال املام  الباى  ( M ) لا  يب  ات الحا ف ( د ) 

 .ئ س  14بئبخد  م  الذكل  فل  ئ  
لذلام فاى ال املام  الباى  ( F  ) لا  يب  ات الحا ف ( ها )

 .ئ س  14  الإ مث فل  ئ  بئبخد  م
لذلم فى ال املام  الباى  (M F ) ل  يب  ت الح فم  ( ل ) 

 .ئ س  14بئبخد  م  الذكل  لالإ مث فل  
لذلام فاى ال املام  الباى  (BM) ل  يب  ت الح فام  ( ز ) 

 .بئبخد  م  ادلدد لال الدي  الذكل  
لذلام فاى ال املام  الباى  (GF) ل  يب  ت الح فام  ( ح ) 
 .ئبخد  م  ال  م  لاد مث ال الدا  ب

لا قاامً ل بلزياا  الئاام   يىاا ح اك اا   اادد يئاابخد  ماا  ا  
 املاس با ا   امدط فاى ج ئابي   م ادل ( 20)م حلث هل 

 لاا   املاام  فااى كاال ج ئااس   للااد يكب ااى   اادد ألاال ماا  
ال املم  حئ مم يب اء  ل  محث ما  لمكم ياس الكلاف  ا  

الممم ئاااس ادك ي يكياااس لفاااى .. دي مميااام  الحملاااس الم ي اااس 
ال   يااس رمل اامً ماام يئاابخد  ال اامحثل   لاا   املاام  بخباام  

 . لفقمً لكل حملس 
 
 :التعليمات والت بيق  

يقلل ال محث ل م حلث   د     ال املم    يت أ  هاذا 
ادخب اام  يب  اا   ملخياامل لل  الما االب م اات أ  يىاا   أل 
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ما  لل  اد.. يحكى لكل ىل ط لىس لف  مم يبا اء  لات 
. د ي ال    ى ىلاب أل خار فيمم يب     مدئابجم م  
لي    ال محث ل م حلث ىل ط فى كل م ط ليخ  ه أ  

 : كل  املس فيهم ملهد ليا ب م ت 
أ  يقلل مم الذ  ي بقد أ ت أد  الى ذلم الملهد لكياف  (1

 حدث ؟ 
أ  ي اااى لىاا مً لماام يحاادث لملاام   اولااخمش فااى   (2

 .الىل ط 
 .    يت ال بيجس أ  ي     مم ئبكل (7

لفااى بقاادي  ال املااس ال ي اامء يا ااب ماا  الم حاالش بخياال 
لجلد ىل ط فى ال املس ليا     يهم مم ئ     ل ملا   
ب دل الب  يمم   حيث بكل  م هلمت لى م  الئ  أل لما  

 . ه  ألل م  المبلئا فى الذكمء أل الذهم ي  
هااذا لد يلجااد حاادلد ل اازم    لي  اال بلااجي  الم حاالث 

ئاابم ا  ماادط خمااة دلاامر  فااى كاال ىاال ط   لبئااجل ل 
ائاابجم م  الم حاالش ح فياامً لااد  الإمكاام    لماا  الم يااد 
أي مً بئجيل زم  ال ج  لالزم  الك ى ل ئبجم س فى كل 

 . املس 
 

 : الاست سار 
يلىى دارممً  ر  ي ى با ي  ادخب ام  مقم  اس ب ا ف  مئا  

لقىش لبهدف الى م  فس أىلل ا" م ح س ادئب ئم  " 
لالمئبد يم  للأممك    لادئممء لادلاخمش لالبالا يخ 
  لالم  لمم  ري  ال مديس اللا دط  كل لىاس   لي اد هاذا 
ادماا    ااى جم ااب ك ياا  ماا  اوهميااس حيااث يباايح ل  محااث 
م  فس م ام ى القىاش لبقييمهام ما  حياث الددلاس  لاكل 

فملقىش البى ي ليهم الم حلث لد د بكل  .. ي بمد   يت 
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جااس  اا  ئااممبت اللخىاايس الداخ يااس لأ  بكاال  ا  كمئاامً  مب
 –ادف   الئي ممريس  –الب  زيل   –ال اديل ) ل قل  الثمل يس 

 ( . أل مم يق أه الم حلث  –ادحداث الجم يس  –المج   
لم  الم يد أحيم مً أ  يا ب م  الم حلش ا بقمء الىال ط 

  .البى ي   هم اكث  م  ري هم م  بل يح ادئ مب 
 

 : تحليل القصص 
  دط ا   لفقامً للجهاس  TATيب  ب ئي  لىش اخب م  ال  

 ظ  القمر   املبا ي  لال ا   ما  با يا  ادخب ام     ياد 
أ ت فى كل الحمد  د د م  ال ظ  الاى ب مىايل القىاش 
فاااى  ااالء الحقااامر  الم  لفاااس  ااا  اللخىااايس الباااى باااب  

ف ااى   اا  الحاامد  بكلااف لاا اءط القىااش .. د ائاابهم 
 اادط ماا ا   اا  الملااك   ادئمئاايس لااد  الم حاالث ماا  
خ ل اد مما المبكا  ط فاى القىاش   للاد يجاد ال محاث 
 .أ  حقمر  لمظمه  القىش المخب  س بلكل ك ً ذا م  ى

 
ا يقبت لبىحيح ادخب م  لالبى بقل  " مل ا  " للد لد  

 :   ى بح يل محبل  القىش فى  لء جم  ي  همم 
 . ال ال القل  ال ملرس     ( أ)
 . القل  ال ملرس    ال يرس   ( ب)

 : لهذا  القئمم  يب  بح يهم بح  ال رم  الئ  البمليس 
لهل اللخىيس البى يب اي  الم حالث م هام  :الب ل  (1)

ذابياامً ليكاال  اكثاا  اهبممماامً  هاام لالبااى لاام   بىاالي  
ملم  هم لدلاف هم   للد يلجد أكثا  ما   اال فاى 

فقامً لئاممبه  القىس اللاحادط لياب  لىاف اد اامل ل
 –الب اااال   –القياااامدط  –اللحاااادط " ال ريئاااايس مثاااال 

 " الخ .. الإج ا  



 111 

فيااب   :النندوافع والميننول والمشنناعر لنندى الأب ننال   (2)
بح يل كل لئ يل    ت ال ال أل ي ك  فيت أل ي   ت 
م  م حظس اللئ ري  الم بامد لالبكا ا ا  ال ملياس 

س لبحا  هاذه ال را.. لاللدط الم ب  اس أل الم خ  اس 
يئاااجل مااال ا  ئااامم  ياااب  بقااادي هم   اااى مقيااامة 

  ى ائمة للبهم كمم ي      هام  5:  1مبد   م  
مااا  خااا ل اللااادط لالمااادط لالبكااا ا  لاوهمياااس فاااى 

 –الإ جمز  –البحقي  ) لم  أمث س الئمم  .. القىس 
 ( . الخ ..  -الى ا   –الئيا ط 

فياااب   ىاااد ا ي اااس  :الضننن و  فنننى بيئنننة الب نننل   (7)
الااف خمىااس اد ئاام يس ماا  م حظااس لب مىاايل المل

الب اااااا د لاللاااااادط لالبكاااااا ا    لأي اااااامً اولاااااايمء 
لاولخمش ريا  الالا دي  فاى الىال ط لا بكا ه  

ليااب  بىاا يف ال اا لا ال يريااس لفقاامً .. الم حاالث 
لبمثي هااام الماااد م أل المااارملل   اااى ال اااال   للاااد 
ئجل ملا   مميزيد    ث ثاي  ما  ب ام ال ا لا 

جاا ح ال ااد ى   لالئاايا ط   الاا ف    لال: ) مثاال 
لياب  بقادي  لالط ( . الاخ  000لال قدا    لالخئم ط 

 . 5:  1ب م ال  لا   ى مقيمة م  
لهااى مقم  ااس القاال  ال م  ااس ماا  ال ااال  : النتننائج (4)

لالقاااال  ال م  ااااس ماااا  ال يرااااس لمقاااادا  الىاااا ل س 
لادح ااما البااى خ  هاام ال ااال   لالااد جم  ال ئاا يس 

الئا يدط لريا  الئا يدط   ل  جمح لال لل لال هميام  
 . 2 -:  2+ لبقد    ى أئمة مبد   م  

ا  الب اام     ااي  حمجاام  ال ااال :  الموضننوعات (5)
للااال  ال يراااس م ااام للجااالد  بيجاااس  مجحاااس ال ريااا  
 مجحاااس  مل ئااا س ل  اااال بلاااكل مل ااال مً  ئااايامً 
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لببم  اام  هااذه الب اام    بئاامى مل اال م م ك اام 
بللي س م  لالمل ل   ئيام كم  ا  م ك م هل  00

  مىاا  يااب  بح ي هاام بحاا  ال راام  اد  اا  ادللااى   
لالهااادف هااال م  فاااس القااال  ال ديااادط فاااى   لبهااام 
الداخ يااااس لبحديااااد اكثاااا  الملااااك    اااا لزا لااااد  
الم حلث لالبى ب لر م  الحمجم  الداخ ياس لالقال  

 .الخم جيس 
لبب اااااام  اخب اااااام   :الاهتمامننننننات والعوا ننننننف   (6)

البى ببرث   ملجلا ب المل ل م  لا يقس ب مللهم ل
الملج اااس لالئااا  يس فاااى مخب اااف   مىااا  الىااال       

ال ئاااامء ادك اااا  ئاااا م لال بااااى لااااد يكاااا  : مااااث  ) 
مبقمىام  اللاكل ادمالمى   لال جامل ادك ا  ئاا م 
لالااذي  يبقمىاال  لخىاايس اد اامء   لالثاارث   اا  ة 

 ( 653:  15. ) الج ة ال الج ة المخملف 
ا  ب ئي  لىاش البام  ا مام هذا لد ي لب م ا   طكد   ى 

يبا ب م  فس  ميقس  دي مميم  اللخىيس لدلاف  الئا لم 
 .لخ  ط ك ي ط  ملب ئي  

ا يقاااس لبح يااال لب ئاااي   BELLAK"  اااي  م " للاااد لاااد  
اخب م  البم  ببميز  ئهللس ائبخدامهم ما  مخب اف ال رام  
الئليس لادك ي يكيس كمم ببميز  لملليبهم   لهى بقل    ى 

لكلف فى القىش     ممال ملاب م فاى ا ماما أئمة ا
أ  ا  بق أ القىش لبئبلف م هم  00ئ لم الم حلش 
لببكل  لمرمس  ي  م م  م اف يادل   00او مما المبك   

ال محش فى ىا حس ر فات ال يم ام  المميازط ل م حالش   
كمم يادل  فاى الىا حس اوخيا ط البق يا  ال هامرى   لي ا  

لبئاجيل لالبح ياال  قاد   اادد الم اف  ادداً ماا  ائابمم ا  ا
ليكبااب ال اامحش القىااس البااى  00ال املاام  المئاابخدمس 
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يئبجيب  هم الم حالش ل  املاس ادللاى فاى ظها  ىا حس 
ال  ف لالقىس البى يئبجيب  هام ل  املاس أث امء بح ي هام   
ل  ااد ا  ي بهااى ال اامحش ماا  بح ياال  قىااش ك هاام يكبااب 

 .البق ي  ال همرى 
فاى (   )  (   )  (  )   لي حظ ائبخدا  ال  مام

لبلااي  ال  مااس اوللااى الااى مجاا د  00ائاابمم ط البح ياال 
لجلد ابجمه م ي  ال ى ا  م ي  أل مم لم ت ذلم    ي مم 
بلي  ال  مبم  الثم يس لالثملثس الى مئبليي  مبزايادي  ما  

 00ادهميس ل  ق ط الم ي س فى القىس مل ل  البح يل 
لالية " د ائبمم ط البح يال  قا   ا  لفيمم ي ى ب ئي  ل  ل

 ( 451:  473 - 11" ) كممل م يكس 
 :الموضوع الرئيسى  (1

يمكااا  ال ظااا  الاااى بح يااال المل ااال  ال ريئاااى  لىااا ت 
  ااى ا اات  00محمللااس د اامدط الب  ياا   اا  جااله  القىااس 

يمكااااا  ا  بلااااابمل القىاااااس اللاحااااادط   اااااى اكثااااا  مااااا  
ليلىاااى  اااي  م  ااامل ظ  الاااى المل ااال   00مل ااال 

 ريئى   ى خمئس مئبليم  ال 
لهال ب خايش م ئاا لم  اى  -:المستوى الوصن ى  ( أ)

القىس يكلف    ادبجمه ال ام  فاى ك مام  مالجزط 
 0لم ئاس 

لفيت يبقد  ال محش خاالط  -:المستوى الت سيرى   ( ب)
 0اخ   فيخ     ى القىس م  ى م مئب 

لم ااات يحااالل ال ااامحش  -:المسنننتوى التشخيصنننى ( جااا )
ي م ى الم حلش ما  : مثمل .. دد ل ا م مبت الى ب  ي  مح

ملااك   بب  اا   ملمح ماام  لالىاا ا م  ادلدي ااى البااى 
 . بئ ب لت ملم   لديدط  ملذ ب 
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لفيت لد يخبم  ال محش ال مالز  -:المستوى الرمزى ( د)
 . فى لام  ف ل  البح يل ال  ئى مث ً 

لفياات يحااملل ال اامحش ل ااامء  -:مسننتوى التننداعى ( هننـ)
دا ى الحاا  لاا    مقااما  القىااس الم حاالش ف ىااس الباا

 .  قىد البل يح لالب ىيل 
  -:الب ل الرئيسى للقصة ( 2)

لي  فت  ي  م ب  ياف يقا ب ما  ب  ياف مال ا    فهال 
. . . اللخش الذ  يب دد ذك ه فى القىس اكث  م  ريا ه 

 .أل م  يرخذ أحد الىل  البى    هم مل ا  
  لي  اااب أ  بكلاااف لهبمممااام  لميااالل لئااامم  للاااد ا

لك مءط ال اال ال ريئاى لىال ط الجئا  لديات  ا  ىا م  
 . الم حلش أل الى م  البى ي رب أ  يبئ   هم 

لالمقىلد  ك مءط ال اال   لد بات   اى القيام   مهام  بحا  
ظااا لف داخ ياااس لخم جياااس ىااا  س   ل ىااال ط مق للاااس 

لباا ب ا هااذه الك اامءط .. لجبمم ياامً لخ قياامً لذه ياامً لل   ملياامً 
 . و م لد  الم حلش رمل مً  قد ط ا

  -:الحاجات الرئيسية للب ل  (3)
  -:لي ملجهم  مئبخدا  ث ث أ لا  م  ال يم م  هى 

" لم هم أ  يكل   دلا يمً ..  الحاجات السلوكية للب ل( أ)
يهااامج  الآخااا ي  لي حااا  اوذ   هااا    أل يلااا    ملحمجاااس 

الخ لد أ ت يجاب أ   …اللديدط الى البحىيل   أل الج ة 
أ  الحمجم  الئ لكيس ل  اال لاد د بكال  هاى   اة  بذك  

حمجااام  الم حااالش   للاااد بكااال  مجااا د حمجمبااات   اااى 
ليبحاب  لب ئاي  القىاش بالاف   يم ام  .. مئبل  البخيال 

 .    الحملس 
فى  الشخصيات ، الموضوعات أو الظروف الواردة( ب) 

لذا ذكااا  الم حااالش فاااى لىاااس أئااا حس مهمااام  … القصنننة
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أ  بئاااابخد  فااااى م اااامل   لخب ااااف  ل هاااام لحبااااى دل 
القىااس  أل لذا بحاادث  اا  الا اام   لىاا ت جاازءاً مكماا ً 
حبااى لأ  لاا  يطكاال   فإ اات لااد يحاا  ل  اامحش أ  يئااب بم 
حمجااس ل  اادلا  فااى الحملااس اوللااى   لللألاا م  ال مااى فااى 

 . الحملس الثم يس 
الشخصننيات ، الموضنوعات أو الظننروف المحذوفننة ( جنـ)

ئم     فإ ت لذا ل  يلي  لفى   ة الإام  ال … م  القصة
   8BMأل  3BMالم حلش ل ئ ح فى كال ما  ال ااملبي  

أل الى الم أط البى بكمد بخ   الما أط ادخا   فاى ال املاس 
18Gf   فااإ  ادخىاامرى لااد يئااب بم لجاالد حمجااس الااى ك اا

 . الخ ..  …ال دلا 
  -( :العالم ) تصور الم حوص للبيئة ( 4)

ت لبئااملمً  كماام ي اادل فااى ك ماام زاد بىاال  الم حاالش ل ملماا
القىش ك مم زاد اامر امً للاى ا ب ام  هاذا الم هال  مكل امً 

دئابجم مبت " همممً م  مكل م  لخىيبت   لمطل اً م ياداً 
فى حيمبت اليلميس لي    الإخىمرى    هذا البىل   مدط 

 ااادلا ى  مئاااب ل   .. فاااى جمااال لك مااام  مااالجزط مثااال 
 . الخ .. ىدل    خا  

  -:حوص للنماذج رؤية الم (5)
يمثاااال الباااام  ائمئاااامً أداط لد ائااااس البح يااااف فااااى فهاااا  
الم حااااالش ل   لااااام  ادجبمم ياااااس للد ائاااااس ال لامااااال 
الدي مميس اوئمئيس فى هذه ال  لام    للهاذا ياللى  اي  م 
كثي اً م  لهبممممبت لد ائس لبجمهام  ال اال  حال ال مامذ  

  ليئاجل أل الىل  اللالديس   ل مامذ  اولا ا  لالئا اس 
الإخىمرى  ظ ط الم حلش للى هذه ال ممذ   ك مام  مثال 

ل بممديااس  مطذيااس  –ىاادللس  –ل ىاايم يس  –لئاابق ليس .. 
 . الخ .……
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  -:الصراعات ذات الدلالة ( 6)
لفيهاااام  ب اااا ف   ااااى الىاااا ا م  الهممااااس لا ي بهاااام أل 
الىااا ا  د يقااال  فقاااا  اااي  او ااام او  اااى لدلافااا  مثااال 

 ااال يقااال  أي ااامً  اااي  داف اااي  مثااال ال ااادلا  أل الجااا ة   
 . البحىيل لال ذط  ي  ادئبق ل لاومبثمل 

- : بيعة القلق ( 7)
للاااد يكااال  الق ااا  مااا  أمااال  ال قااامب أل اوذ  ال اااد ى   
الم   أل الإىم س    قش البارثي    الح مام  ما   قاش 

 ألخ .. الحب أل فقدا ت أل ل   م  الهج ا  أل ال جز 
القىش البى بظه  الللد   ى أ ت  للد ي       الق   فى

أ ماااى لالمااا جح أ  يكااال  ذلااام ب  يااا اً  ااا  مخاااملف 
 . الخىمء الم ب اس  ملبا   الج ئى 

  -:الدفاعات الرئيسية ( 8)
لبهياااائ د ائااااس الميكميزماااام  الدفم يااااس ال ريئاااايس  ااااد 
الىااا ا م  لالمخاااملف  ملإ ااامفس الاااى د ائاااس الااادلاف  

ل  ل  يااام  ال  ىاااس أمااام  الإخىااامرى ل بلىااال الاااى ىااا
 . لخىيس الم حلش 

 –البكاالي  ال كئااى  –الك اا   -:لماا  هااذه الميكميزماام  
 . للخ  …او كم   –ال كلش  –الب  ي  

  -:قسوة الأنا الأعلى ( 9)
ليئبدل   يهم ادخىمرى م  د ائبت ل ب مئب  اي  ا ي اس 
ال قااامب للااادط ال  ااال الم بكاااب ل قاااد  الإخىااامرى فاااى 

ى الج يماس أل ال  ال ال ادلا ى لئبمم ط البح يل ال قامب   ا
 –ريا   امدل /  امدل  –آجال / فى القىس هل هال  مجال 

 لديد البئمهل ؟ / لديد القئلط 
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  -:تكامل الأنا ( 11)
ليهاادف بح ياال هااذا الجم ااب بحديااد للااى أ  حااد يئااباي  
الم حلش البلفي   ي  حمجم  لماملب اللال  م   محيس  

لفى ا يقس ب ها  . .لماملب او م او  ى م   محيس أخ  
الم حلش لهم لبقد  هذه الك مءط فى لحد  ال رام  الاث ث 

 - -   كمم يحدد  ل   همياس أل خبام  القىاس ئا يد /
 ري  ئ يد   لال ى   لهل يبئ  الحل  ملك مءط أ  د ؟ 

 
لماا  المهاا  فااى هااذا المجاامل د ائااس   اا  الخىاامرش 

ش هااال يئاااباي  الم حااالش ادئااابجم س  قىااا: اللاااك يس 
م رمس بمثال لاد اً م ي امً ما  الد اياس  مام يمكا  ل مثيا  أ  

أ  هال يبجمهال المثيا  ك ياس .. يقدمت م  لمكم يم  البالاط  
ليذك  لىس لية لهم   لاس ظامه ط  ملىال ط لذلام و ات 
لية   ى لد  م  الئالاء يمك ات ما  لد ام اللالا  أل أ ات 
. .ملاا لل  ملااك    حيااث أ اات د يئااباي  ال كاامم م هاام 

لهل يجد مخ جمً م  الق   ال ملائ  ا  ملاجهاس ادخب ام  
  لذلم    ا ي  ادئبجم م  الم اقياس ال ماياس الجممادط 
  أ  هل هال ما  الاذكمء لالقاد ط   اى الإئابجم س  قىاش 

لهااال يئاااباي    اااد أ  يىااال  ح كااات القىاااس .. م بكااا ط 
يبئا  .. البلىل الى حل ل ى ا م  للمم يج   داخ ت   

كبماااامل لاللال يااااس   أ  ب قااااد أفكاااام    يم هاااام  ملك اااامءط لاد
 " .المب ا ا أل بى ح خ ايس بح  لظرط الملك س 

 
- :الملخص والتقرير النهائى  

  د بح يل كل القىش لبئجيل ال قما ال ريئيس لكل م هم 
فااى المكاام  المخىااش لهاام ئاالف يب ااح ل  اامحش  مااا 

 . مبك   فى لئبجم م  الم حلش 
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 يااا ه ال هااامرى  ااا  ال املااام  ليمكااا  ل  ااامحش كبم اااس بق
ليلىى  ي  م  ر  بب   كبم س البق ي    ة بئ ئل ال قاما 
ال لاا ط الاالا دط فااى لئاابمم ط البح ياال ليمثاال المل اال  

لالثملااث  ( ال ااال ال ريئااى ) ال ريئااى لالمب ياا ا  الثاام ى 
ائمئااامً للىاااف ال  يااام  ( الحمجااام  ال ريئااايس ل  اااال ) 

مبات    ي مام يلاكل ال ل ل   للخىيس الم حالش للحمج
 طياااس ) لالخاااممة ( بىااال  ال ااامل  ) المب يااا ا  ال ا ااا  

ائمئااامً لبحدياااد م هااال  الم حااالش  ااا  ال ااامل  ( ال مااامذ  
ليمكا  أ  بئابخد  ال قاما . . لال ممذ  الهممس المحياس  ت 

  ملي  ل قا ا  يب املل كال م هام   اداً ما   10 1 3 3 6
 .أ  مد لخىيس الم حلش 
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 :التعبير أساليب : رابعاا 
 H.T.Pاختبار رسم المنزل والشجرة والشخص " 

*
 

:       بلاااابمل أئاااامليب الب  ياااا    ااااى فربااااي  ائمئاااايبي  هماااام 
ال ئ   ملخالا أل  موللا    لئلف  هب   هذه ال رس ( 1)

ال  اب لالاد امم ال  ئايس ( 2)فى ب ملل ام دئامليب الب  يا   
psychodrama    ئاالاء للالاا  ادماا  أ  ائاامليب الب  ياا

أكم   ال ئ  أل ال  ب لالد امم  ال  ئيس يمكا  ائابخدامهم 
لاااية فقاااا فااااى أرااا ا  البلاااخيش لا ماااام اي ااامً فااااى 

 . ادج اءا  ال  جيس لمم بلف ه م  لد ط   ى الب  ية 
 "رسنننم المننننزل والشنننجرة والشنننخص " لي اااد اخب ااام  

ماا  ادخب اام ا  البااى ( H.T.P) لالم اا لف  مئاا  اخب اام  
ميزاً  ي  ادئمليب ادئقمايس  ىا س  مماس   بحبل مكم مً مب

لهال اخب ام  يا اب فيات .. لائمليب ال ئا   ىا س خمىاس 
م  الم حلش أ  ي ئ   ملق   ال ىامش فاى ك ائاس ذا  
أ  اامد مق  ااس  ئااممً جيااداً  قااد  ماام يئااباي  لم اازل للااج ط 
للخش   ث  يلجت اليت  ددا م  ادئر س البى ببىل  ب م 

مهم   ثاا  يا ااب م اات  ئاا  هااذه اللحاادا  البااى لاام    ئاا
 . اللحدا   موللا    لبىحح ال ئل  لبح ل كميمً لكي يمً 

" للاام  " جاال   اامم " للااد ل اا  هااذا ادخب اام    ااى يااد 
 بق اااي  ادخب ااام  فاااى ال يراااس المىااا يس   ليكمااا  " م كيااس 

الهدف ال ريئى لهذا ادخب م  فى لمداد ادخىمرى ال  ئى 

                                           
 .الاختبار بشكل اساسى على  اعتمدنا فى عرضنا لهذا *

. . دار القلم للنشر .. دراسة الشخصية عن طريق الرسم . . لويس كامل مليكه 
 ( 11) 1881الكويت 

 1811القاهرة .. النهضة المصرية . . التشخيص والتنبؤ فى الطريقة الاكلينيكية . . 
(11) 
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 يم ام  همماس ما  ال امحيبي    رداط بمك ت م  الحىلل   ى
البلخيىاايس لالب  طيااس  اا  اللخىاايس الك يااس لب م اال ب اام 

 . اللخىيس م   يربهم م  ال لاحى ال ممس لالخمىس 
ليئباي  ادخىمرى المد ب أ  يخ   م  بح ي ت ل  ئل  

لكي يامً   لما  ائابجم س الم حالش للأئار س   لما  " كميمً 
اخاا    ااددد  الاا  ا  ااي  ذلاام لماام يئاابمد ماا  مىاامد  

 : دي مميس هممس    
د جاااس بااارث  اللظي اااس ال ق ياااس  مل لامااال اد   ملياااس أل  -1

 .ال  ليس أل ك يهمم 
بقاادي  مئاابل  اللظي ااس ال ق يااس الحمليااس   لالمئاابل    -2

 . الكمم  لهذا اللظي س 
 .الكلف    ال لامل الم للس ل ك مءط ال ق يس   -7
/   ىاااامب/ ذهااام  ) بحدياااد الاااا ما ال ق اااى الئاااامرد   -4

 (. ئلاء
 . الد جس اوئمئيس ل   م ال ق ى   -5
 .الا ي  المبحمل د ا اب اللخىيس   -6

ما   ادط مئا مم  ياربى  أئاهم  H.T.Pلي ا   اخب ام  الا  
أ  ئاااا لم الم حاااالش أث اااامء ليمماااات  مل ئاااا  لاااات ددلباااات          

( الااخ.. ا يقااس ب مللاات ل ل لااس لالق اا   –ب  يقمباات ال  ظيااس ) 
ئاا لم يمثاال ائاابجم س الم حاالش حيااث ي باا   أ  هااذا ال

اد   مليس ل   لم  لالملالف لالحمجم  أل ال  لا الباى 
ي اهم ليل    هم لالمبمث س  ىل ط م مل ط أل  مزياس فاى 

أ مفس للى ا  ال ئ  ائقما لم هل  الذا    د . . . ال ئ  
الم حاااالش   أل لىاااال ط الجئاااا    أل دبجمهمباااات  حاااال 

" ما  المئا مم  أي امً ل …الاخ . . لخش آخ  فى  يربات 
أ  كاال لحاادط م ئاالمس بئاابثي  فااى الم حاالش ا ب مااام  

 : ل ل يس لبح  ل ل يس لد ل ل يس كملبملى 
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  ي ااادل أ ااات يئااابثي  ا ب ماااام  بب  ااا  ائمئااامً  :المننننزل
 .  م زل الم حلش لم  يئك  م ت

  ي اادل أ هاام بئاابثي  ا ب مااام  بب  اا   اادل   :الشننجرة
 .م  فيهم الم حلش فى الحيمط لمد  اول 

  ي دل أ ت يئبثي  ا ب مام  بب     مل  لم  :  الشخص
 .اللخىيس ال ممس لالخمىس 

  ى أ  البد يب   ى ال ئ  د يطث  فى " م يكس " ليطكد 
ادخب اام  ماا  ال محيااس ادئااقمايس  اال يئااهل الب  ياا   اا  

للد لماام اخب  اا   –  ااى  كااة ماام هاال مبللاا   –الااذا  
 (  16:  10. ) ىيمبه   ئل  ال  م ي   إخب ف لخ

 
 : مواد الاختبار 

 : يحبم  ال محش فى با يقت ل خب م  الى
ك ائاااابي  ل  ئاااا  بخىااااش أحاااادهمم ل  ئاااا   ااااملق   ( 1)

ال ىمش لاوخ   ل  ئل   امدللا  لهاى ك ائاس مق  اس 
ئااا   21.5برخاااذ لاااكل أ  ااا  ىااا حم  اااالل كااال م هااام 

  لبخىاااش الىااا حس اوللاااى ل ئااا   13.5ل   اااهم 
لثم يااااس ل لااااج ط لالثملثااااس ل لااااخش لال ا  ااااس الم اااازل لا

 .. ل لخش م  الج ة المخملف ل لخش الم ئل  ألدً 
ك ائاااس البىاااحيح لبلااابمل   اااى لجهاااي  أحااادهمم ( 2)

يخبش  بئجيل بئ ئل الب مىيل لاوخا  يخابش  جادلل 
 .الب ليب المئبخد  فى  م يس البىحيح

 .. لمرمس اوئر س   د ال ئ  ( 7) 
  ال ىامش الم ا اه  اد جم  مب ملباس  دد م  اولا ( 4)

 .. الحدط 
 .. مجمل س م  اول   الم ل س ( 5)
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جدالل الم ميي ( 6)
*
  

 
 :ت بيق الاختبار وتعليماته 

بل اا  مجمل ااس ماا  اولاا   ال ىاامش أماام  الم حاالش 
ليب م لت ح يس اخب م  أ  م هم   لبقد  لت ك ائاس ال ئا  

ا اااب م ااات   لي( الل ااا  أفقاااى )   اااى ىااا حس الم ااازل 
أخبيم  الق   ل ئ  م زل جيد  قاد  المئابام  ما  لمكم ياس 

  ااى اد يئاابخد  مئااا ط أل ماام يحاال . . ائاابخدا  ممحاامط 
مح هام   لفااى حملاس  ئاا  خيماس أل مئااقا ه دئاى بئااحب 
ك ائااس ال ئاا  لبقااد  لاحاادط أخاا   ماا  بكاا ا  الب  يماام  

 . لاد يكب ى  ملبح يل الكي ى 
ل   ااى ا بهمراات ماا   ئااا  ل  ااد ا ااداء الم حاالش ماام يااد

الم زل   بق ب ك ائس ال ئا    اى الىا حس المكبالب فاى 
لبكاا   الب  يماام  ماا  ( ل اا   أئااى ) أ  هاام لااج ط 

ا ادال ك ماس م ازل  ك ماس لاج ط   ما  ادخاذ فاى اد ب ام  
ادحبيمااام  الئاام قس   ثاا  يكاا     ااة ادجاا اء فااى  ئاا  

 . اللخش 
للااخش لفااى حملااس  ئاا  الم حاالش ذكاا اً فااى ىاا حس ا

ده " يا ااب م اات أ  ي ئاا  فااى ىاا حت ال اا ف أ ثااى لاامر ً 
الخ   دللل   ملزم ب ئ  ئ  أل     . .  اجل أل  للد 

 .الخ لال كة ىحيح . . 
هاااذا ليقااال  ال ااامحش   اااد اد بهااامء مااا  ذكااا  الب  يمااام  
الخمىس   ئا  كال لحادط ما  اللحادا  الما الب  ئامهم 

                                           
ة النهضة المصرية مكتب) يحصل الاخصائى المدرب على مواد الاختبار من الناشر  *
 ( . القاهرة .. شارع عدلى  8
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فاى الىا حس   بئجيل بئ ئل الب مىيل الم ئلمس  مللحادط
اوللااى ماا  ك ائااس البىااحيح لفااى المئاامحس المخىىااس 

زما  ال جا    ) لكل لحدط     ى أ  يلمل هذا البئاجيل 
فباا ا  البللااف ل ئاا بهم الااى الب ىاايل الم ئاال    الاازم  
الك ااى   الب  يقاام  البااى بىااد   اا  الم حاالش ل ئاا بهم 

 ( .ل ب مىيل   لالب  ي ا  اد   مليس 
ما   ئا  اللحاادا  الاث ث بلجاات  ل  اد ا بهامء الم حاالش

ليئارل  حئاب ب بياب " ادئر س   اد ال ئا  " لليت ك ائس 
ادئر س فى القمرمس م  م ا مط ل اب ك ائاس ال ئا  فاى كال 
م ط  حيث يظه  امم  الم حلش ال ئ  مل ال  الئاطال 

للااد ي جاار ال اامحش الااى بلجياات ائاار س ا اامفيس حئاا مم . . 
 . هم لج ئس بمليس يب اء  لت   لل  كم  يئبحئ  برجي 

 
 : الرسم بالألوا  

بقد  ل م حلش ك ائس  ئ  اخا    ا  ة الل ا  الئام   
ليا ااب م اات  ئاا  اللحاادا  الااث ث  اا  ة ال ظاام  الئاام   
 مئبخدا  ادللا  م  بج اب الإيحامء  ار  اللاكل الما الب 
ىل ط مك  ط لذ   يت ا  يخبم     ئت   لبئبخد  ك ائس 

لب مىااايل  ااا  ة الكي ياااس البىاااحيح فاااى بئاااجيل بئ ئااال ا
الئم قس    يد أ ت ما  ريا  المئبحئا   ا اامء الم حالش 

 .ك ائس ادئر س   د ال ئ  م ط أخ  
 

 :تصحيح الاختبار 
يئبخد  الجزء الخ  ى م  ك ائس البىاحيح لهاذا ال ا   

ليحبااال    اااى خم ااام  ل ىاااد الااا قا ( جااادلل الب لياااب)
مهم الخمىااس  ملب مىاايل لال ئااب لالم ظاال  البااى ائاابخد

  اى أ  بئاا   .. الم حالش فاى  ئامت ل لحاادا  الاث ث 
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هاااذه ال م ياااس د ائاااس دليقاااس ل ااا قا الااالا دط فاااى الم اااميي  
اللىااا يس   ل  اااد البىاااحيح يقااا أ ال ااامحش اولىااامف 
اللا دط فى الم ميي  أمم  كل  قاس   ى حادط ثا  يبركاد ما  
لجلدهاام أل  ااد  لجلدهاام فااى  ئاا  الم حاالش  ليقاال  

 قاس أ  لجد  فى الخم س الم مئ س فاى  بئجيل  ل  هذه ال
 .جدلل الب ليب

ل  د حئمب الد جم   موئ لب الالا د  جادلل الب لياب  
الخااام   ): بئااابخ   مااا  جااادلل الم اااميي   ئاااب الاااذكمء

لالملزل ااااس الجياااادط  لالملزل ااااس ال ديرااااس  لالملزل ااااس 
  ليئاااجل ال ااامحش هاااذه ال ئاااب فاااى اومااامك  (الىااامفيس 

لياب  كمام يئاجل فاى الجادلل المخىىس لهام  جادلل الب 
اللا د فى  هميس الى حس الإ داد الدالاس   اى الا قا الجيادط 
لال ديرس فى ك ً ما  الب مىايل لال ئاب لالم ظال   لكاذا 

 .الجيدط لال ديرس فى ك ً م  اللخش لالم زل لاللج ط
 

 :تحليل الاختبار
 :يب  بح يل ادخب م      ث ث م احل هى 

 .ىالتحليل الكم: اولاا 
 تحليل نوع الكم : ثانيا

 ثالثاا التحليل الكي ى
لي يد البح يل الكمى فى اللىلل الاى  دياد ما  الاددد  

 :     دط لج اءا  م هم
 
مقارنننننة نسننننب ذكنننناء اختبننننار الرسننننم بنسننننب ذكنننناء  -1

 :الاختبارات الأخرى
 حذ  "  مم"لهى ب يد فى ائبق اء بلخيىم  م ي س لدمهم

الخاام  بكاال  " م"الااذكمء لبح ااظ لااديدي  م هاام أ   ئاا س 
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ال  ظاى أل ال م اى أل "    يل-لكئ  "ا  ى م   ئب ذكمء 
فاى حامد  ال ا ف " الك ى أل  ئب ذكمء ئبم  ل د  ي يات

ال ق ااى الااداخ ى ادىاال لحاامد  ال اا ف ال ق ااى الكاامذب 
لفى الحمد  البى ي م  فيهم الب  ي  ال  ظاى  لاكل ظامه  

ىاام   لال ىاامب كماام هاال الحاامل فااى أ االا  م ي ااس ماا  ال 
 ي مم "   ل ط الك "اللئلائى القه    بيجس لمم يئمى   

بكل   ئب ذكمء المقميية المرللفس م ب  س     ئب ذكمء 
اخب م  ال ئ  فى حمد  ال  ف ال ق ى الخم جى اوىل 
لفاااااااى حااااااامد  البااااااادهل  ال  ااااااال  مااااااا  مئااااااابل  
مبلئاا لحمد  ادكبراامب اللااديد  ل ىاامب الق اا   لفااى 

 . يس أل الئيكل مبيسحمد  الئ 
 
 :مقارنة نسب الذكاء بعضها بالبعض الأخر -2

ل ئاا س "  ئاا س الااذكمء الخاام "حيااث أ اات لذا زاد ال اا    ااي  
 ااا  خماااة د جااام  فم ااات " الاااذكمء الملزل اااس الىااامفيس

الااالظي ى  ي بااا   أ  أىااا   الاااد جبي  بمثااال المئااابل 
الحم   لاو  ى بمثل الكمم   للد لجد أ  اوللى بكال  

ل مااا  الثم ياااس مقملماااس ل ه ااالا  بيجاااس ل  لامااال  ااامدط ألااا
للذا زاد   ئ س . …اد   مليس ال ال  ليس أل ك همم م م 

الذكمء الجيدط    ال ديرس  حالالى  لا   قاما ال اكثا  دل 
ذلم   ى لجلد  ممل يطد  الى ه لا اللظي س ال ق ياس لذ 
ي باا   ا  الجياادط بمثاال الااذكمء القم ااد  لال ديرااس بمثاال 

 .الحمليساللظي س 
 :دلالة جدول المتوس ات  -3

لهل جدلل م ف   دليل ادخب م  ي ئ    يت م ح ى  يم يام 
لالمجاممي  الخام  ( د   ب) ي  ا  اي  الاد جم  الخام  لا  

 :له  لي يد فى ائبق اء  دط ددد  م هم 
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  اااى ماااد  يلااامل ( د   ب) البلاااب   اااي  الاااد جم   -أ
ي اس   لاذا لال ث ث أل ا    مئبليم   ق يس ي د   مس ا

البلب     ث ث فرم  فقاد يكال    ماس   اى جمالد فاى 
اللظي ااس ال ق يااس  للذا زاد  اا  خمااة الااى ئاا   فراام  فقااد 
يكل    مس   ى  د  ابزا  أل لجلد ميل س فى اللظي س 

 .ال ق يس
  ى الإا   يلي  الى لد  زاراد ما  ( د) د  لجلد  -ب

( 1د)  يا  ما  ال قد لهى ددلس ري  اي س  للجلد  ادد ك
 ااااااي  ( ب   جاااااا  ) لبباااااا الح د جاااااام  (  17أل  12) 

المبلئااا لفاال  المبلئااا لااد يكاال    مااس   ااى  دايااس 
لااد ياادل ( 7  د  2د) ال ىاامب   للجاالد  اادد ك ياا  ماا  

 .  ى  دايس أ هيم  ذهم ى 
 حيث ببجت ( 3)لذا بكل  م  الم ح ى الم ئل  لكل  -ج 

فإ  م  ئامى ( 1د)  لي بهى ا فت   د( 7 د2د) هميبمه الى 
 . ذلم  مل ما ال ىم ى 

 : المقارنة بي  الت اصيل والنسب والمنظور ( 4)
ل  المقم  ااس  ااي  الب مىاايل لال ئااب لالم ظاال  ب يااد فااى 

 : ائبق اء     الددد  م هم 
فم  الم ا لف فاى ال مال : فى مئرلس ال  ف ال ق ى  - أ

    ال مد  أ  الب مىيل بربى ألدً ث  ال ئب ثا  الم ظال
للاااذلم يمكااا  افبااا ا  ا  ل اااس د جاااس الم ظااال   ااا  
ال ئب لل س ال ئب    الب مىيل لللل  الد جم  فاى 

 . مئبليم  م خ  س لد يدل   ى   ف  ق ى 
لجاااااد أ    اااااة اومااااا  ي ا ااااا    اااااى ا اااااا اب   - ب

 . اللخىيس لل  كم  ري  مطكد 
لجااد أ اات فااى   اا  حاامد  ال ىاام  باا خ   د جااس  -جاا 

ماا  مبللاا  لذا أ  الب مىاايل هااى الب مىاايل جااداً   لهاال أ
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ال  مىاا  اللال يااس   لم هاال   اامل  اللالاا  هاال الااذ  يباارث  
 . لد  م ي  ال ىم  

 : المقارنة بي  درجات المنزل والشجرة والشخص(  5) 
ب يااد المقم  ااس  ااي  الااد جم  الجياادط ل لحاادا  الااث ث فااى 
البلىل ل    الددد    ف ل ف   ماث ً أ  الم حالش 

ى د جاااس م ب  اااس فاااى  كااال مااا  الم ااازل لاااد حىااال   ااا
لاللاااج ط   للك اااات حىاااال   ااااى د جااااس م خ  ااااس فااااى 
اللخش فإ  هذا الإ خ م  لد يكل  دليل   ى أ  م هل  

لما  الممكا  بللا  ريا  ذلام .. الذا   مل ئا س لات ماز م 
م  او مما لذا ئ م م  مدفب ا  القمرل  ام  اللاج ط بمثال 

  لبهم م  ال يراس ىل ط ل بقيي  بح  الل ل   ل ذا  فى 
 ى س  ممس   لأ  الم زل ي ب ا  مل  لم  ادئا يس لما  

 . يقي  م  الم حلش 
 

أل الكيااف فااى الكاا  لالااذ  ي ااد  "نننوع الكننم " اماام بح ياال 
أحدث بال  فى بح يل اوخب ام  لهال يقا ب  اي  البح يال 
الكمااى لالبح ياال الكي ااى ل ا لاامً ماا  أ  الااد جم  الكميااس 

   م  مهم الكمى مدللد  كي ياس   فهال  الم ي س لهم ف  ً 
 : ي يد أي مً فى اللىلل الى  دط ددد  كملبملى 

 : بالنسبة للت اصيل والنسب والمنظور ( 1)
ي ااادل أ  د جاااس الب مىااايل لاااد بااادل   اااى لد ام ال ااا د 
ل  ااالاحى اوللياااس الم ملئاااس فاااى الحيااامط اليلمياااس للبجااامه 

أ  د جااس  الم حاالش  حاال هااذه ال االاحى   لي اادل أي اامً 
ال ئااب لااد باادل   ااى لااد ط ال اا د   ااى البقيااي  للىاادا  
اوحكااام  للز  ال  لااام   اااي  ادلااايمء   ف ااا ً  ااا  أ  
د جس الم ظل  لد بدل   اى لاد ط ال ا د   اى بقياي  ال يراس 

ل  مء   ى ..ككل ل  لبت  هم ل مل مة فيهم  ىل ط  ممس 
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لكي ياس مم ئ   لذا افب   م كي يس الم ظل  هكذا فاإ  هاذه ا
  ل  يات لذا ا خ  ا   Insightل ي س م  ك مس ادئب ىام  

د جس الم حلش فى الم ظل  فإ  م   ب   أ  ائب ىام ه 
يقل   أمم لذا أ ب    فى ال ئاب فإ  ام  قالل أ  لديات لاد ط 
 . مليس   ى البقيي  للىدا  اوحكم  اليلميس البى يحيمهم 

لالد جاس "  الجيادط" كمم يمك  ب ئي  ال  ل   ي  الد جاس 
لكل ما  الب مىايل لال ئاب لالم ظال   م ب ام  " ال ديرس "

 : أ  
الد جس الجيدط بدل   ى القد ط اللظي يس ال   ياس ل  ا د  - أ

فااى الب مماال ماا  الآخاا ي  أل فااى حاال ملااك س م ي ااس أل 
 . لد ام ب مىيل أل لىدا  أحكم  

الد جس ال ديرس بدل   ى لد ط ال  د   ى البقيي  ال ملد  - ب
 .  م ال  لم  لمثل ب

 : بالنسبة للمنزل والشجرة والشخص ( 2)
ي دل أ  الد جس الكميس ل م زل بلي  الى ل ا م  ال  د    
بلافقت فى حيمبت ال مر يس لم  اللرم الذي  يلم كل ت الحيمط 

" ل لاااج ط " الم زلياااس   لي ااادل أي ااامً ا  الد جاااس الكمياااس 
م    ف  ً بلي  للى مئبل  بلاف  ال  د فى  يربت  لجت  

ي اادل أ هاام باادل   ااى " ل لااخش "  اا  ا  الد جااس الكميااس 
ىل ط الذا  أل  ظ ط ال  د الى مئبل  بلافقت ال م    أل 

 ..   لمبت  ملآخ ي  
ل  ااامء   اااى مااام ئااا   للذا افب  ااا م كي ياااس اللاااج ط فاااإ  
الحىاالل   ااى د جااس م ب  ااس ل لااج ط لااد ي ئاا    ااى أ  

 . لهكذا ..  ال  د لديت بلاف  م ب   م   يربت
 

لهااال ألااال أ ااالا   "بالتحلينننل الكي نننى " امااام فيمااام يب  ااا  
البح يل مل ل يس   لأكث هم ا بممداً   اى خ ا ط لمهام ط 
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ادك ي يكى أل ادخىمرى  ر  أ ت ي د ادف ل فى الكلف 
ليلاامل البح ياال الكي ااى ثاا ث ..  اا  مكل اام  اللخىاايس 

 : م احل هى 
ل ااال م  البح يااال الااادلي  ل  ئااال  مااا  حياااث الم (1)

اللا دط  دليل ادخب م 
*
لفيهم يئجل ادخىمرى كال  

 .   ى  ي دل أ ت يمثل ا ح افمً    المبلئا 
 ال  ا  ي  ال بمرم   (2)
ائااابخ ش ائااابجم م  فاااى ىااال ط م خاااش فيمااام   (7)

 . يب     مللخىيس الك يس ل م حلش 

                                           
يفضل الرجوع لدليل الاختبار نظراً لتعدد هذه الموضوعات بشكل لا يسمح بعرضها  *

 فى هذا المتن 
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 مقاييس الميول والاتجاهات: ثالثاا 

  ادهبمام  فاى ممم د لم فيت أ  ليمة الئامم  ي اد محال
مجمل اللخىيس    يد أ  ثمس أ  مد أخ   با ب ا  امل ظ ط 
اللملليس لقيمة اللخىيس   أل  م  ى آخا  ه امم جلا اب 
أخا   ماا  د ائاس اللخىاايس لهاى ب اام المب  قاس  ااملميلل 
لادبجمهم    فم  المئ    ات أ  ال امم ي   ميادا  البلجيات 

القااااي  المه ااااى لالب  اااال  يهبماااال   مخب اااام ا  المياااالل ل
لفيمام ي اى .. لادبجمهم  ف  ً    اخب م ا  اللخىايس 

ئاالف   قااى  ظاا ط ئاا ي س   ااى   اا  اخب اام ا  المياالل 
لادبجمهاااام   لىاااا هم أدلا  بقااااية الجلا ااااب المكم ااااس 

 .لئمم  اللخىيس الم  ل س فى ألدً   لثم يمً 
 

 :الميول ( أ)
 ر ت  ز س ئا لكيس  مماس لاد  " الميل " مم ي  ف " رمل مً 

ال  د ل  جذاب  حل  ل  م ي  م  اد لاس  لالميل دافا  
مئبق  ل لمام  ممبدط يب ح لد  ال  د فى فب ا  م ك ط 

لب ااد  م ياام  ادخبياام  لالبىاا يف المه ااى .. ماا   ماا ه 
لالب  ااال   مثم اااس القااالط الداف اااس لباااالي  د ائاااس الميااالل 
لليمئااااهم فماااا  البلئاااا  الهمراااال فااااى ال اااالاحى المه يااااس 

أى ح  مقميية الميل المه ى بئبخد  كلئمرل لالب ظيميس 
هممس لم يدط   لظها   اخب ام ا  كثيا ط ائابخدم    اى 
 ااام  لائاا  فااى  م ياام  ادخبياام  لالبلجياات لالبىاا يف 
لالإ لامد   للاد أخب  ا  هاذه ادخب ام ا  ما  حياث ئا س 
المجمل الذ  ب ايات لما  حياث ادئاة الباى بىام  لفقامً 

لف   ا   لاحاد فقاا ما  لئي اً   ى الاد ب ئا. . لهم 
 . هذه ادخب م ا  ك ملذ  
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 :مقياس كودر للت ضيل المهنى 
فقاا ط ببىاال  اا    أئاامليب  160ليبكاال  ادخب اام  ماا  

ال لما   لهى مقئمس الاى مجمل ام  كال مجمل اس م هام 
بب م  أمل اً ث ثس   ل  اى ال ا د أ  يقا أ ال قا ا   دلاس 

ث  م  ريا ه   لأ  يجيب    أ  ادمل  الث ثس ي   ت اك
أجم س ج  يس ل  دي  م  كال ) لايهمم ي   ت ألل م  ري ه 
فماث ً ما   اي  لالار  ادخب ام  ( مجمل س ما  ثا ث   الد 

 : لمرمس اد لاس البمليس 
 . زيمدط م    ف ى   -1
 .ادا   فى مكب ت  ممس   -2
 زيم ط مبحف   -7

ليقااال  الم حااالش فاااى هاااذه الحملاااس  مخبيااام  أ  ال قااا ا  
ي هم   لأيهم ي   هم ألل ل ملا   ب قى فق ط ي   هم    ر

لي بمد البقدي    اى ل اامء  ال قا ط . . فى  هميس الب  يل 
اوللااى البااى باادل   ااى ال لااما الم  اال أكثاا  ماا  رياا ه     

لالبى ( د جس لاحدط )  ي مم ب اى البى ب يهم ( د جبم  ) 
 ( . ى   ) ي   هم ألل ممم ئ   

 م اداد ادخب ام  فاى ال يراس  "أحماد ذكاى ىاملح " للد لم  
المى يس 
*
  لهل فى مجم ت ي اى  ل  مجمد  مخب  س  

 :م  ال لما هى 
  Out doorالميل ل  مل فى الخ   (1
  Mechanicalالميل ل  مل الميكم يكى   (2
  Computationalالميل ل  مل الحئم ى   (7

                                           
 1811القاهرة  –مكتبة النهضة المصرية . . علم النفس التربوى . احمد ذكى صالح  *
 . 
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 Scientificالميل ل  مل ال  مى   (4
 Persuasiveالميل ل  مل المبا ب لل م    (5
 Artisticالميل ل  مل ال  ى   (6
 Literaryالميل ل  مل ادد ى   (3
 Musicalالميل ل ملئيقى   (3
  Social Serviceالميل ل خدمس ادجبمم يس   (1
  Clericalالميل ل  مل الكبم ى لاددا    (10

لبئبخ   الاد جم  الخام  الخمىاس  كال ميال ما  الميالل 
د جاس     ا ي  م مبيح خمىس  مدخب م    ث  بحالل كال

خم  الى المقم ال المرال  لهام ثا  ي ئا    لفيال أل بخاايا 
ال  د ال م  فى مخب ف الميلل   لالب ئي  المه ى يب   امدط 
 ملب  ف   ى بقدي ي  فى ال  لفيل   لال بي  بلي ا  للاى 
لمرماس ماا  المهاا  البااى ي ا ف أل ي بقااد ا  هااذه البقاادي ا  

الااى أد ااى  ب مئاا هم   ف اا ً  اا  أ  المجاامد  البااى بلااي 
أهبمم  ألميل لاد  ال ا د ب ب ا  أي امً ذا  أهمياس لذ ب  اى 
.     أ  ال اا د د يحااب ال ماال الااذ  يبا ااب مثاال هااذا ال لااما 

 (6  :743. ) 
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 الاتجاهات ( ب)
ي  ف ادبجمه  ر ت ذالم ال ئ  أل الب ظاي  الاذ  ي ا  كال 
ماا  م اام ف اللااخش أل م  لممباات لدلاف اات أل ل   مدباات 

. . ى فمبت البى ببخاذ اام   الق الل أل الا ف لئ لكت لب
الملافقس أل الم م  س بجمه مل ل  م ي  أل ليماس م ي اس 

 . أل جمم س م  الجمم م  ال ل يس 
لادبجااامه م هااال  م كاااب يئااابخ ش مااا  آ اء اللاااخش 
لبى فمبت البى ببخذ ام   لجدا ى بقليمى  حل مل ال  

ما   م ي    لهل ا م  م  ال أ  ال ا د  د ات يئابخ ش
 ديااد ماا  آ اء ال اا د لبىاا فمبت  حاال مل اال  ادبجاامه   
لبقد  ادبجمهم  لبقامة لاد  اللاخش اللاحاد  حال  ادط 
مل اال م  اجبمم يااس   لهااى  ااذلم بخب ااف  اا  الاا أ  
ال م  الذ  يقاد  لاد  جمم اس أل يقامة لاد  مجبما  م اي  

 .  حل مل ل  لاحد 
س   لال  د يكبئب ابجمهمبت   اء   ى مد  ئ لا  الب لار

ليب  هذا الب     مقب ى للا ي  الب    للكبئمب الخ ا ا   
ليب  ليمة ابجمه ال  د  حال   ا  المل ال م   رئامليب 
أل مقميية دليقس يىممهم   ممء ال  ة لهذا ال    للكى 
بكلف    د جس البق ل أل ال ف  لمل ل  م ي  لفيمام 

 : ي ى  ملذ  للاحد م  أه  هذه اوئمليب 
 
  Likert Attitude Scaleللاتجاهات  مقياس ليكرت 

لهاال يئاابخد   ااادداً  Likertليكاا   " أ ااد هااذا المقياامة 
ك ي اً م  اللحدا  لم  فس لبجامه اللاخش  حال مل ال  
م ي    حيث يب  بحدياد د جاس ادبجامه ما  حياث الملافقاس 

 Five Pointلالم م  س   ى ميزا  مقئ  الى خمة  قما 

scale ى مجمال  د جمبات   اى   لد جس اللخش الك يس ه
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لااذا يىاا ف مثاال هااذا ) اللحاادا  المخب  ااس فااى المقياامة 
 Summatedالمقياامة  اام  ماام يئاامى  ماالازي  البجمياا  

scale   كماام ا  ليمااس كاال   اام ط ا بمااد    ااى البمياال  ااي
. . هااطدء ل ااذي   لافقاال  ماا  هاالدء الااذي  د يلافقاال  
ى   لبقب ب هاذه الا يقاس ما  اا   ميازا  البقادي  ال يام 

 :لالبى يمك  بل يحهم كملبملى 
 
 
 
 
 

اوافق 
 بشدة

اعارض  اعارض محايد اوافق
 بشدة
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 : لبب   الخالا  الآبيس فى ل داد هذا المقيمة 
بحديد   مى  المللف الما لب أخذ ابجمه اولخمش  -1

 حله   ف ل ف   أ  م  ىادد م  فاس لبجمهام  ال مامل 
 حل ال مل   فإ  ام  حادد المقىالد  مل مال   اى ال حال 

 :البملى 
لياس لملا ياد ال مال ظ لف ال مل ما  حا ا ط لبه ( أ)

 . لئم مبت 
 .ال مل لللارحت البى با     ى ال ممل  لدا ط ( ب)
حلافز ال مل م  مكمفآ  بلجي يس لئم م  ل امفيس ( ج )

 .لبقدي ا  م  ليس 
ال  لام   اي  ال مامل    اه  ل  ا  ل يا ه  ل اي  ( د ) 

 . لالإدا طالمل في  
يب  الحىلل   ى المل ل م  لالملالف البى بىم   -2

ادئر س الخمىس  مل  مى  الئام قس ما  المقام     م هم
البى بج   م  ال ممل لال لطئمء فاى ال مال لفحاش 
ئاااااج   ال مااااال   للااااا اءط الااااادل يم  لال لااااا ا  
لالملك   المخب  س  مل مل لأحيم مً يكل  ذلم  با ي  

 .م بلحس   ى ال ممل لال طئمء أئر سائب يم  يب م  
ملاف   حل ال مل   خمة د جم  ولد ابجمه  ل امء  -7

لا  اا  د جاام  ل ااذ  ي ياات   لثاا ث د جاام  ل بجاامه 
( ري  الملاف ) المحميد   لد جبي  ل بجمه الم م   

لد جاس . .   لد جس لاحادط ل بجامه لاديد الم م  اس 
 . ال  د الك يس هى مجمل  بقدي ابت لكل ال  م ا  

با اا  هااذه ال  اام ا    ااى ال ماامل ليااب  ب اادي هم  ماام   -4
 . ب م  ل س ال ممل لفهمه  ل   م ا  يب مئ

 . أج اء حئمب ثم   لىد  ال  م ا    -5
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  اى  اام  لائا  فاى ليامة " ليكا   " ليئبخد  مقيمة 
ادبجااامه  حااال الز ااال  ل حااال ال ملمياااس   ليبمياااز   ئاااماس 

  ليبيح ف ىس لجلد خمة د جم  فاى المقيامة  الإ داد
            بقااااااااادي  دليااااااااا  لااااااااا أ  ال ااااااااا د           ل اااااااااامءلمكم ياااااااااس 

 (17 :711 :712 . ) 
 

 لالله للى البلفي   
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 م اج  ال مب الثم ى
ال ه اس المىا يس   :     ال  ة الب  ال : أحمد زكى ىملح  1

 .1166القمه ط 
ائبخ م ا  اللخىيس  دا  الم  فاس : أحمد محمد   د الخمل   2

 . 1131الجمم يس   ادئك د يس 
اد  ااااامد ادئمئااااايس ل لخىااااايس  دا  :  ااااا                             7

 .1131الم  فس الجمم يس 
ائاااابخ م  ايز اااام -ب  يااااب لا ااااداد :                                اااا  4

دلياال ب  يم اا  الىااي س -ل لخىاايس 
ال   ياس  ادئااك د يس  دا  الم  فااس 

 .1110الجمم يس  
 دا  – الإئاقمايسادخب ام ا  : ئيد محمد ر اي  لهاد   ا ادط  5

 .1135ال ه س ال   يس  القمه ط  
محااااددابهم   –ئاااايكلللجيس اللخىاااايس :  ئاااايد محمااااد ر ااااي   6

دا  ال ه ااااس  - ظ يمبهاااام  ليمئااااهم
 .1133ال   يس  القمه ط 

   -القامه ط–اد ج ل المىا يس  -القيمة ال  ئى: ى ل  ف    3
1131 . 

 الجازء ادلل –    ال  ة ادك ي يكى :  ايس ه م لئممى ه م  3
دا  ال ه س  –البلخيش ال  ئى  –

 .1137ال   يس   القمه ط 
 – اولجاااتاخب ااام  اللخىااايس المب ااادد : لااالية كممااال م يكاااس 1

ال ه اااااس المىااااا يس   القااااامه ط   
1110 . 

دا   –د ائس اللخىيس    ا ي  ال ئا  :                           10
 . 1110الق   ل  ل    الكلي  

 الإك ي يكياسالبلخيش لالب  ط فاى الا يقاس :                           11
  الا  ااااس ال ا  س مكب ااااس ال ه ااااس 

 . 1133المى يس   القمه ط 
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ال ه ااس –اللخىاايس لليمئااهم : لاالية كمماال م يكااس لآخاا ل  12
 . 1151المى يس   القمه ط   

د ائاام  –  اا  الاا  ة ادجبماام ى : محماالد الئاايد أ اال ال ياال  17
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