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 الجلسة التمهيدية

الجلسة الأولى: الممارسات الصحية الشخصية 

 

ممارسة النشاط البدني المرتبط   -الجلسة الثانية: 

 ةبالصح

الغذاء والصحة: الثالثةالجلسة 

عناصر اللياقة البدنية المرتبطة  الرابعة:الجلسة 

بالصحة

الجلسة الخامسة: الضغوط النفسية وآلية التعامل  

معها

الجلسة السادسة: النوم الصحي

الجلسة السابعة: الوقاية من الأمراض المزمنة  

)أمراض قلة الحركة ( 

(  1الوقاية من  مدمرات الصحة) الجلسة الثامنة: 

)الوقاية من التدخين والمسكرات »الكحول«( 

(  2الجلسة التاسعة: الوقاية من  مدمرات الصحة)

)الوقاية من المخدرات( 

الجلسة العاشرة: الصحة الإنجابية 

الجلسة الحادية عشرة: صحة المستهلك 

1الجلسة الثانية عشرة: مبادئ الإسعافات الأولية

2 عشرة: مبادئ الإسعافات الأولية الثالثةالجلسة 

الإنعاش القلبي الرئوي  عشرة:  الرابعهالجلسة 

(CPR)

 مراجعة

 ( غياب –) حضور  فصول أفتراضية

 

 تعريف

بالمقرر

 

 رفع المشروع إلكترونياً

 حسب الجدول الرسمي المعتمد من عمادة السنة الأولى المشتركة أختبار المنتصف

 حسب الجدول الرسمي المعتمد من عمادة السنة الأولى المشتركة الأختبار النهائى

 


