
 قبل العمل الجراحي

Pre-op Instruction 

 :قبل العمل الجراحي بأسبوع إلى أسبوعين

 

بطبيب العناية الصحية المشرف عليك لتحديد  الاتصالسوف يطلب منك الأخصائي 

 .موعد لإجراء الفحوص الطبية والمخبرية إذا تم توجيهك لذلك

 .منينة هي ضرورية للتخدير والجراحة الآإن المعدة الفارغ

بما في )لا تأكل أو تشرب شيئاً بعد منتصف الليل في الليلة السابقة للعمل الجراحي 

 (.ذلك الماء، العلكة، النعناع

 2 -1سيتم إرشادك بإيقاف كل المميعات والنظام الدوائي قبل العمل الجراحي ب

 .أسبوع

 .من الجراحة 22تجنب المشروبات الكحولية أو التدخين قبل 

 .جلأظافر أو المكياوضع طلاء ا يتجنب

 (.مال، مجوهرات، إلخ)اترك الأشياء القيمة في المنزل 

 .زكام، حمى، سعال، ألم حلق: اتصل بطبيبك إذا حدث لديك

 .اجلب قائمة بأدويتك الحالية

 .، المعينات السمعيةاللاصقةالنظارات، العدسات  :ـاجلب حافظة ال

 .تأكد من ارتداء الملابس المريحة



 

 

 :الجراحي العمل يوم في

 

يرجى إحضار بطاقة التأمين والهوية لإجراء عملية التسجيل بسلاسة إذا كنت تحت 

يجب حضور والدك أو ولي أمرك قبل العمل الجراحي لتوقيع صيغة  11سن الـ 

 .الموافقة لنقوم بعلاجك

ساعة إذا تم  22سنة ليقودك للمنزل وليبقى معك  11أيضاً أنت بحاجة لشخص فوق 

 .وهذا ضروري جداً لسلامتك. تخديرك

سنقوم بتزويدك برداء المريض، ثوب، صنادل، سيقابلك أحد طاقم التخدير لمناقشة 

 .نوع التخدير الذي ستحصل عليه

أحياناً قد تتأخر الجراحة بسبب ظروف خارجة عن إرادتنا وإذا حصل أي تأجيل 

 .سنبلغك بذلك

 


