
 قيمةتعزيز  و تغيير خٌلق

 اقتباسا من السيرة النبوية

 اليوم والتاريخ

 قياسهما \

 تعزيز قيمة تغيير خٌلق

 الابتسامةسأعزز قيمة:  الغضبسأغير خٌلق: 

  شوال11الأحد  1

 بسبب النسيانلم أستطع 

 

 ابتسمت اليوم للخادمة

  11الاثنين  2

 لم أملك نفسي بسبب الحادثة

 

بسبب رفض والدتي أن وحزنت كل يومي لم أبتسم 

 صديقتيأخرج مع 

  11الثلاثاء  1

 غضبت اليوم بسبب انتهاك حرمات الله

 

لأنني تذكرت  لكل فرد من عائلتي ابتسمت اليوم

   الواجب

  11الإربعاء  1

 

 

  11الخميس  1

 

 

  11الجمعة  1

 

 

  11السبت  1

 

 

  22الأحد  1

 

 

  21الأثنين  1

 

 

  22الثلاثاء  12

 

 

  21الإربعاء  11

 

 

  21الخميس  12

 

 

 يشترط: خلق سيء لتغييره[: 1نجود] تعليق عليه
أو في شخصك وجدت  ة لتعزيزها سواءلوقيمة فاض

 سلوك معين يقع أثره على الأخرأنه أي  لم توجد
 .معنوي ضررأو  إحسان  أي الأثر إما أن يكون

 مثلا : 
 الإبتسامة: إحسان ويقع أثرها على الأخر 

 والغضب ضرر معنوي ويقع أثره على الأخر.
 

تكتبين الملاحظات أمام كل يوم [: 2نجود] تعليق عليه
بكثير من الشفافية والصدق حتى نصل إلى 

 الأسباب.



  21الجمعة  11

 

 

  21السبت  11

 

 

  21الأحد  11

 

 

  21الأثنين  11

 

 

  21الثلاثاء  11

 

 

  12الإربعاء 11

 

 

  ذو القعدة1الخميس  11

 

 

  2الجمعة  22

 

 

 :التاليز على النحو تدوين الملاحظات حول التغيير والتعزي

 :كلاهماالصعوبات التي واجهتك من  .1
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............................................................................................................. 

 منهما :  عليك والآثار الناتجةالانطباع الحسن  .2

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

............................................................................................................. 

هنا تكتبين كل شيء بكل [: 3نجود] تعليق عليه
  شفافية ورحابة صدر 



.............................................................................................................

.............................................................................................................

............................................................................................................. 


