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 ًَٕرج تٕصٛف يمرر دراضٙ 
 

          :ربس٠خ اٌزمش٠ش                           خبِؼخاٌٍّه عؼٛد   :   اعُ اٌّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. 1

 ا١ٌّىب١ٔىب اٌس٠ٛ١خ ٚاٌغٍٛن اٌسشوٟ:اٌمغُ /اٌى١ٍخ. 2

 

 :انتؼرٚف ثبنًمرر انذراضٙ ٔيؼهٕيبد ػبيخ ػُّ . أ

 ِغه402 رطج١مبد فٝ اٌش٠بضبد اٌدّبػ١خ: اعُ ٚسِض اٌّمشس اٌذساعٟ. 1 .1

  عبػخ2: ػذد اٌغبػبد اٌّؼزّذح. 2 .2

 ثكبنٕرٕٚش ػهٕو انرٚبضخ ٔانُشبط انجذَٙ : اٌزٞ ٠مذَ ضّٕٗ اٌّمشس اٌذساعٟ(أٚ اٌجشاِح)اٌجشٔبِح . 3 .3
 (٘زٖ اٌجشاِحوً فٟ زبي ٚخٛد ِمشس ػبَ فٟ ػذح ثشاِح، ث١ّٓ ٘زا ثذلاً ِٓ إػذاد لبئّخ ة)

 : اعُ ػضٛ ١٘ئخ اٌزذس٠ظ اٌّغؤٚي ػٓ اٌّمشس اٌذساعٟ. 4 .4

 اٌّغزٛٞ اٌغبثغ: اٌغٕخ أٚ اٌّغزٜٛ الأوبد٠ّٟ اٌزٞ ٠ؼطٝ ف١ٗ اٌّمشس اٌذساعٟ. 5 .5

  لا ٠ٛخذ:(إْ ٚخذد)اٌّزطٍجبد اٌغبثمخ ٌٙزا اٌّمشس. 6 .6

 لا ٠ٛخذ: (إْ ٚخذد)٘زا اٌّمشس اٌّزضإِخ ِغ اٌّزطٍجبد . 7 .7

 ٍِؼت س٠بضٟ: ِٛلغ رمذ٠ُ اٌّمشس إْ ٌُ ٠ىٓ داخً اٌّجٕٝ اٌشئ١ظ ٌٍّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. 8 .8

 :(اخزش وً ِب ٠ٕطجك)ّٔظ اٌذساعخ اٌّزجغ . 9

 

 :إٌغجخ                                                            لبػبد اٌّسبضشاد اٌزم١ٍذ٠خ  . أ

 :إٌغجخ                                                                                   اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ   . ة

 :إٌغجخ                                        (رم١ٍذٞ ٚػٓ طش٠ك الإٔزشٔذ)ِذِح رؼ١ٍُ  . د

  

                                                                     

 :          إٌغجخ                                                                     اٌّشاعلاد . س

 :  إٌغجخ                                                                                 أخشٜ   .ٖ     

 

 :تؼهٛمبد
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: ِب ٠ٍٟ  ٠ٙذف اٌّمشس إٌٟ-  

 العام  أن ًكون لدي الطالب القدرة علي جىميت عىاصر اللياقتالبدهيت من خلال الإعداد البدوي-

 . للعبت المستهدفتوالخاص

ب علي المهاراث الأساسيت في اللعبت المستهدفت  ًطبق-   الطالب خطواث وطرق التدرٍ

. ًتعلم الطالب مبادئ والقواعد الأساسيت للجاهب الخططي في حالتي الهجوم والدفاع - 

. ٌستطيع الطالب اختيار الخطط الهجوميت والدفاعيت فى اللعبت المستهدفت- 

ر الخطط الدفاعيت والهجوميت-  باث والتشكيلاث بهدف جطوٍ .ًطبق الطالب التدرٍ  

.الألمام  بطرق اللعب المختلفت والمتىوعت حسب هوع اللعبت المستهدفت-   

بيت المىاسبت-   .أن ًكون لدي الطالب القدرة علي التخطيط والبرامج والوحداث التدرٍ  
 

ِثً الاعزخذاَ اٌّزضا٠ذ ٌزم١ٕخ اٌّؼٍِٛبد ).  ثئ٠دبص أٞ خطظ ٠زُ رٕف١ز٘ب ٌزط٠ٛش ٚرسغ١ٓ  اٌّمشس اٌذساعٟ اروش-2

 .   (أٚ ِشاخغ الإٔزشٔذ، ٚاٌزغ١١شاد فٟ  اٌّسزٜٛ وٕز١دخ ٌلأثسبس اٌدذ٠ذح فٟ ِدبي اٌذساعخ
 

 

 

ِغزخذِخ فٟ إٌششح اٌزؼش٠ف١خ أٚ اٌّطٍٛة ٕ٘ب ٚصفٌ ػبَ ثبٌطش٠مخ ٔفغٙب اي: ِلازظخ)تٕصٛف انًمرر انذراضٙ  . ج

.  (اٌذ١ًٌ

 :رٛص١ف ػبَ ٌٍّمشس
 

 

 :اٌّٛضٛػبد اٌزٟ  ٠ٕجغٟ رٕبٌٚٙب .1

ػذد  لبئًخ انًٕضٕػبد

 الأضبثٛغ

ضبػبد 

 انتذرٚص 

 2 1الأضص انُظرٚخ نجُبء انجرَبيج انُظر٘ 

-  يٓبرٚخ–ثذَٛخ )  ثًكَٕبتٓب الأضبضٛخانٕحذاد انتذرٚجٛخ انًختهفخًَبرج يٍ تصًٛى ٔثُبء 

. خلال فتراد انًٕضى انًختهفخ . (خططٛخ 

2 4 

 2 1 تطجٛمبد الإػذاد انجذَٙ انؼبو فٙ أحذ الانؼبة انجًبػٛخ

 6 3 تطجٛمبد الإػذاد انجذَٙ انخبص فٙ أحذ الانؼبة انجًبػٛخ

 6 3 فٙ أحذ الانؼبة انجًبػٛختطجٛمبد الإػذاد انًٓبر٘ 

 6 3تطجٛمبد الإػذاد انخططٙ فٙ أحذ الانؼبة انجًبػٛخ 

 2 1تطجٛك يختهف إَٔاع انذٔراد انصغرٖ ٔانًتٕضطخ فٙ أحذ الانؼبة انجًبػٛخ 

 2 1تطجٛمبد نهٕحذاد انتذرٚجٛخ فٙ أحذ الانؼبة انجًبػٛخ 

 

 

   : (إخّبٌٟ ػذد عبػبد اٌزذس٠ظ ٌىً فصً دساعٟ)ِىٛٔبد اٌّمشس اٌذساعٟ  .2

 انًجًٕع أخرٖ انؼًهٙ يؼبيم  ئضبفٛخدرٔش يحبضراد 

اٌغبػبد اٌّؤداح 

 فؼ١ٍبً 
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   60   30 اٌغبػبد اٌّؼزّذح 

 

 خلاي الأعجٛع؟٠مَٛ ثٙب اٌطبٌت  (خبصخ)إضبف١خ عبػبد رؼٍُ  .3
 

 

 

: ٘بٚطشق رذس٠ظل١بعٙب طشق ٚارغبلٙب ِغ لإطبس اٌٛطٕٟ ٌٍّؤ٘لاد ٌٍّمشس ٚفمبً يِخشخبد اٌزؼٍُ  .4
 (الإطبس اٌٛطٕٟ ٌٍّؤ٘لاداٌخّغخ اٌٛاسدح فٟ ِدبلاد ِخشخبد اٌزؼٍُ ٠سذد اٌدذٚي اٌزبٌٟ )

ٔظش إٌٝ ا)إٌّبعجخ فٟ ِدبلاد اٌزؼٍُ زغت اٌّطٍٛة ٌّمشس رىْٛ لبثٍخ ٌٍم١بط يلُ ثًّء اٌدذٚي ثّخشخبد رؼٍُ : أٔلالاً  -

 .(اٌششذ أعفً اٌدذٚي

. أٌِٛخِٚغ ِخشخبد اٌزؼٍُ اٌُاٌم١بط طشق اٌزٟ رٕبعت ٚ رزغك ِغ  ضغ اعزشار١د١بد اٌزذس٠ظ : بَٛبلاً  -

أْ رزغك ِخشخبد رؼٍُ ثذلخ، ٠ٚدت ِخشخبد اٌزؼٍُ  ٚرم٠ُٛ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ ل١بطٔبعجخ اٌُل١بط  ضغ طشق اي: بنلبلاً  -

، ِغ ِلازظخ أٔٗ لا ٠زطٍت  ٌزشىً ِؼبً ػ١ٍّخ رؼٍُ ٚرؼ١ٍُ ِزىبٍِخ٘بٚاعزشار١د١بد رذس٠ظل١بعٙب اٌّمشس اٌّغزٙذفخ ٚطشق 

 . ِٓ ِدبلاد اٌزؼٍُِٓ وً ِمشس أْ ٠زضّٓ ِخشخبد رؼٍُ ِٓ وً ِدبي

 

نهًمرر  يخرجبد انتؼهى جذٔل 
 طرق انمٛبش  تذرٚص انًمرراضتراتٛجٛبد نًإْلاد ٔفمبلاً نلإطبر انٕطُٙ ليخرجبد انتؼهى َ

 انًؼرفخ 1

الأداء أثٕبء ل١بدح  اٌّسبضشاد اٌذساع١خ اٌّؼشفخ اٌزبِخ ثٕٛازٟ الإػذاد اٌّزىبًِ ٌلاػت 1-1

 اٌزذس٠ت اٌؼٍّٟ

ِدّٛػبد ػًّ ِشزشوخ  .الأٌّبَ ثبٌخطٛاد اٌزطج١م١خ  ٌٍخط١ظ ٌٍجشاِح اٌزذس٠ج١خ 1-2

 ث١ٓ اٌطلاة

 الأخزجبساد

   اٌّؼشفخ ثزشى١ً الأزّبي اٌزذس٠ج١خ فٟ ضٛء اٌّشازً اٌغ١ٕخ 1-3

 انًؼرفٛخانًٓبراد  2

الأداء أثٕبء ل١بدح  اٌّسبضشاد اٌذساع١خ .اٌمذسح ػٍٟ فُٙ اٌخطٛاد اٌؼ١ٍّخ ٌٍزخط١ظ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ 2-1

 اٌزذس٠ت اٌؼٍّٟ

أٌ ٚحهم انطبنت يراحم انتذرٚت انجذَٙ ٔانًٓبر٘ ٔانخططٙ  2-2

 .نلاػت
ِدّٛػبد ػًّ ِشزشوخ 

 ث١ٓ اٌطلاة

 الأخزجبساد

 ؤٔنٛخ شتحًم انىانؼلالبد انشخصٛخ ٔيٓبراد  3

الأداء أثٕبء ل١بدح  اٌّسبضشاد اٌذساع١خ .  تًُٛخ انشؼٕر ثأًْٛخ انؼًم انجًبػٙ 3-1

 اٌزذس٠ت اٌؼٍّٟ

ِدّٛػبد ػًّ ِشزشوخ  .أكتطبة انطبنت يٓبرح انتؼبٌٔ ٔالإٚلبر 3-2

 ث١ٓ اٌطلاة

 الأخزجبساد

  تمُٛخ انًؼهٕيبد ٔانًٓبراد انؼذدٚخيٓبراد الاتصبل ٔيٓبراد  4

الأداء أثٕبء ل١بدح  اٌّسبضشاد اٌذساع١خ . انًجبشر أ ُبء انًحبضراد انؼًهٛخانتٕاصم انفؼبل انشفٓٙ 4-1

 اٌزذس٠ت اٌؼٍّٟ

الاضتخذاو الأيلم نتمُٛخ انًؼهٕيبد ٔ الاتصبلاد نجًغ ٔتفطٛر  4-2

 .ٔتٕصٛم انًؼهٕيبد
 الأخزجبساد 

 حركٛخ -يٓبراد انُفصال 5

ئػذاد خطخ ضُٕٚخ شبيهخ ٚطتؼٍٛ يٍ خلانٓب خجراد  5-1

 .يتُٕػخ
الأداء أثٕبء ل١بدح  اٌّسبضشاد اٌذساع١خ

 اٌزذس٠ت اٌؼٍّٟ

 انًفبْٛى أٌ ٚتؼهى انطلاة انًٓبراد انًرتجطخ  ثتًُٛخ 5-2

  .ٔانًٓبراد انتذرٚجٛخ
 الأخزجبسادِدّٛػبد ػًّ ِشزشوخ 
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 ث١ٓ اٌطلاة 

  

 

 

 

 

 :خلاي اٌفصً اٌذساعِٟٙبَ رم٠ُٛ اٌطلاة خذٚي  .5

، كتبثخ يمبل، اختجبر، يشرٔع جًبػٙ: يلبل) يٓبو انتمٕٚى انًطهٕثخ يٍ انطلاة و

 (انخ......خطبثخ، تمذٚى شفٓٙ، يلاحظخ

الأضجٕع 

انًحذد 

 نّ

َطجتّ يٍ 

 انتمٕٚى انُٓبئٙ

%10 ِغزّش ٚاخجبد ِٕض١ٌخ 1  
%15 6 أخزجبس ٔصفٟ أٚي 2  
%15 9 أخزجبس ٔصفٟ ثبٟٔ 3  
%20 13 ِمبٌخ 4  
%40 15 اخزجبس ٔٙبئٟ 5  

 

 :ْىدػىالإرشبد الأكبدًٚٙ نهطلاة ٔ . د

اٌخبص ٌىً ٌلاعزشبساد ٚالإسشبد الأوبد٠ّٟ ٚا١ٌٙئخ اٌزؼ١ّ١ٍخأػضبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ  رشر١جبد إربزخ -1

 .  (س اٌٛلذ اٌزٞ ٠زٛلغ أْ ٠زٛاخذ خلاٌٗ أػضبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٌٙزا اٌغشض فٟ وً أعجٛعالذَروش ا )طبٌت

 تمذٚى الإرشبد نهطلاة أ ُبء انطبػبد انًكتجٛخ

 
يصبدر انتؼهّى  .ِ 

 :اٌىزت اٌّمشسح اٌّطٍٛثخ. 1
الأضص انؼهًٛخ فٙ تذرٚت كرح انمذو ، دار انفكر انؼرثٙ ، انمبْرح : حُفٙ يختبر -1

دار انفكر انؼرثٙ . طجؼخ يسٚذح ٔيُمحخ– انتذرٚت انشبيم ٔانتًٛس انًٓبر٘ :  يُٛر جرجص كرح انٛذ نهجًٛغ-2

 .، دار انفكر انؼرثٙ ، انمبْرح يٕضٕػخ تذرٚت كرح انطهخ  : يصطفٗ يحًذ زٚذاٌ- 3

 :( ٚغ١ش٘ب ٚاٌزمبس٠شاٌّدلاد اٌؼ١ٍّخ )لبئّخ ثّٛاد ِشخؼ١خ أعبع١خ. 2 

 

 :ِٛالغ الإٔزشٔذ ِٚٛالغ اٌزٛاصً الاخزّبػٟ ٚغ١ش٘بٚ الإٌىزش١ٔٚخ اٌّٛاد. 3

http://www.handballworld.com/news.aspx  
 

 : ٚاٌٍٛائر ا١ٌّٕٙخالأعطٛأبد اٌّذِدخ، ٚاٌّؼب١٠شٚ ٠بدِٛاد رؼ١ّ١ٍخ أخشٜ ِثً اٌجشِحأٞ . 4
 

 

 

 

: انًطهٕثخانًرافك  .ٔ 

أٞ ػذد )ح ٚاٌّخزجشاد ٞدساطاٌمبػبد ايثّب فٟ رٌه زدُ ِٓ اٌّشافك ث١ّٓ ِزطٍجبد  اٌّمشس اٌذساعٟ  

 :(، ٚغ١ش٘ب اٌذساع١خ ٚاٌّخزجشاد، ٚػذد أخٙضح اٌسبعت ا٢ٌٟ اٌّزبزخلبػبداٌّمبػذ داخً اي

 (: ٚلبػبد اٌؼشض، ٚاٌّؼبًِ، ٚغ١ش٘باٌّخزجشاد،ٚلبػبد اٌّسبضشاد، )اٌّجبٟٔ  .1
 

http://www.handballworld.com/news.aspx
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National Commission for 

Academic Accreditation & Assessment 

 انًًهكــخ انؼرثٛــخ انطؼٕدٚــخ

 انٓٛئــــخ انٕطُٛــــخ نهتمـٕٚــى

 ٔالاػـــتــًـــبد الأكــبدٚــًــــٙ

يهؼت رٚبضٙ  

 

 

: ( ٚغ١ش٘باٌٍٛزبد اٌزو١خ ٚاٌجشِد١بد ٚأدٚاد ػشض اٌج١بٔبد)ِصبدس اٌسبعت ا٢ٌٟ . 2
 

 

 

 

: (وش٘ب، أٚ أسفك لبئّخ ثٙبفبراٌسبخخ إٌٝ رد١ٙضاد ِخجش٠خ خبصخ،  ِثً: زذد٘ب)ِصبدس أخشٜ -3
 

 

 

 

 

 
ٚى انًمرر انذراضٙ ٔئجراءاد تطٕٚرِ  ٔتك . ز

 

: اعزشار١د١بد اٌسصٛي ػٍٝ اٌزغز٠خ اٌشاخؼخ ِٓ اٌطلاة ثخصٛص فؼب١ٌخ اٌزذس٠ظ-1
 

 

 

 :٠ُ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ظ ِٓ لجً الأعزبر أٚ اٌمغُٚاعزشار١د١بد أخشٜ ٌزك. 2
 

 

 

: إخشاءاد رط٠ٛش اٌزذس٠ظ-3
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رذل١ك رصس١ر ػ١ٕخ ِٓ أػّبي اٌطٍجخ ثٛاعطخ : ِثً )إخشاءاد اٌزسمك ِٓ ِؼب١٠ش إٔدبص اٌطبٌت -4

ِذسع١ٓ ِغزم١ٍٓ، ٚاٌزجبدي ثصٛسح دٚس٠خً ٌزصس١ر الاخزجبساد أٚ ػ١ٕخ ِٓ اٌٛاخجبد ِغ طبلُ رذس٠ظ 

 :(ِٓ ِؤعغخ أخشٜ
 

 

 

 :صف إخشاءاد اٌزخط١ظ ٌٍّشاخؼخ اٌذٚس٠خ ٌّذٜ فؼب١ٌخ  اٌّمشس اٌذساعٟ ٚاٌزخط١ظ ٌزط٠ٛش٘ب-5
 

 

 

 

 : أضتبر انًمررضىا

: انتٕصٛفتبرٚخ اضتكًبل       : انتٕلٛغ

  :اضى أضتبر انخجرح انًٛذاَٛخ

: يُطك انجرَبيجاضى 

 :انتٕصٛفتبرٚخ اضتلاو       : انتٕلٛغ


