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السنة التاسعة) ٣٠١٢(م العدد ٢٠٠٨دیسمبر  ٢٨ھـ الموافق ١٤٢٩ذو الحجة  ٣٠الاحد 

    ƕǐƨǐƏƥǁƐ ƕƟƻƬǁƐ   ƥƑƓƢǓƐ   
دراسة علمیة تربط سمنة السعودیات بساعات النوم 

 
 ǇǍǋƥǃƒ ƾƧơǍ ƗǂƧơǃƒ ƗǄƿ ǑƼ Ɣƕƪƙǒ ƘƓƵƓƪ ƴƕƪ ǇƵ ǅǍǈǃƒ ƘƓƵƓƪ ƥƥƵ ƖƥƓǒƨ

ǃƑǄƣǁƐ :ǎƥǊƪǁƐ ǍǆǄ 

م                           ھ ت داغري أن د ال بن محم دكتور ناصر  أكد مدیر مركز بحوث كلیة العلوم في جامعة الملك سعود ال
ن خلال                      ك م ات، وذل ات السعودی دى الفتی ة ل وم والسمن اعات الن التوصل إلى وجود علاقة بین عدد س
ة               ة آلاف طالب ملت خمس ري ش امعي للسك المركز الج اث ب دة الأبح راف وح ت إش ا تح ام بھ ة ق دراس

 .سعودیة في مدینة الریاض من المرحلة الابتدائیة وحتى الثانویة
وم زادت              " الوطن"وذكر الداغري ل ـ   اعات الن أنھ من خلال الدراسة تم التوصل إلى أنھ كلما قلّ عدد س

ا                          ة الأرداف، لأنھ ي منطق ة ف دیھا معدل السمن زداد ل اعات ی السمنة حیث إن من تنام أقل من خمس س
 .تتجھ إلى الأكل خلال ساعات الاستیقاظ وتتحرك، فتتركز الدھون في تلك المنطقة نتیجة لذلك

ل                     ا تق ا عن سبع ساعات فإنھ اعات نومھ دد س د ع وبیّن الداغري أنھ تم التوصل أیضاً إلى أن من تزی
ور              ب ظھ ا یسبّ و م ة البطن، وھ ي منطق منتھا ف ز س دیھا، فتترك دھون ل ة وحرق ال ، "الكرش"الحرك

 .مشیراً إلى أن ذلك لیس لھ علاقة بوضعیة النوم
ا                    تي لھ ات ال ول الھرمون اجستیر ح وأضاف الداغري أنھ من خلال دراسة قامت بھا إحدى طالبات الم

ة                ٢٠٠علاقة بالسمنة، واشتملت على     ا علاق عینة تم التوصل إلى أن ھرمون اللبتین والریسیستین لھم
ات            ات السعودی دى الطالب ط الخصر والوسط ل ة بمحی ن          . طردی ونكتین والجریلی ون الأدیب ا أن ھرم كم

 .منخفض لدى الطالبات ذوات السمنة المرتفعة
ون                      ي یك ات اللوات د الطالب درات عن ل الكربوھی ة لأك ي الرغب ادة ف ود زی ت وج ائج تضمن ا أن النت كم
نومھن غیر متواصل، وأوضح أن ھرمون الجریلین لھ علاقة عكسیة مع ساعات النوم، وأكد أنھ وُجد                    

ترویض النمرة"
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>> المزید 

الصفحات 
 الكاملة 

 

 .ولأول مرة ھناك علاقة مباشرة ما بین مستوى ھرمون اللبتین والریسیستین مع عدد ساعات النوم
ة              "ھرمون اللبتین "وشرح الداغري أن   ا الأنسجة الدھنی رز من خلای ) Adipocytes(ھو ھرمون یف

ون   . وھذا الھرمون لھ علاقة بعملیة تنظیم تناول الطعام واتزان الطاقة في الجسم        حیث یؤثر ھذا الھرم
ھرمون "على الجھاز العصبي المركزي، مؤدیا إلى حدوث تثبیط لتناول الطعام ومخزن للطاقة، بینما                        

یعمل على تحفیز عملیة زیادة القابلیة لتناول الطعام وإنتاج الدھون في الجسم ونمو الجسم،                  " الجیریلین
. مما یؤدي في النھایة إلى الإفراط في تناول الطعام ومن ثم زیادة الوزن

 

 
 التعلیقات عدد التعلیقات : 12

لزواج إن                           ..أكل ونوم  .صحیح ا ل دم لھ فكیف تتحسن الأجسام؟؟لكن أین السمینة ھذه فانا على استعداد للتق
... كانت غیر مرتبطة

sameer 

بسبب جلسة البیت لعدم وجود الوظائف ھذا ھو السبب السمنھ الجلسھ قدام التلفزیون والانترنت 
میاده 

ة                     . یاأخي ما جبتوا جدید   ة بالسمن ا علاق . الدراسات الطبیة العالمیة أوضحت أن قلة عدد ساعات النوم لھ
وماتوصلتم الیھ لا جدید فیھ . ھذا لھ أكثر من ثلاث سنوات

فرحان الصعب .د

افضل الیاقة الریاضة كل یوم 
ابومحمد 

وطبعا كما ھو معروف ان نوم اللیل      ...وتكون متواصلة..ساعات تقریبا٧الى٥یعني انسب مدة للنوم من     
. االله یكون بالعون..افید واكثر صحة للجسم

أمل 

لاتكلو كثیر 
شارع الودعانى 

السمنھ لھا علاقة بالسعرات الحراریة، زیادتھا أو قلتھا تتحكم بمستوى الدھون لدى المرأة 
منى 

) أكل وراحة تعقب تناحة(في البیت أكل ومرعى وقلة صنعة واالله من قل الحركة والحكرة 
امنیة 

سامر الظاھر إنك تفكر بالانتحار بطریقھ مختلفھ 
الشمالي 

ن             م یكن         ٧٠صراحھ عدم كثرت الحركھ ولا امراض السكر والضغط ما عرفت الا م ل ل ا قب نھ وام س
یعرف امراض بھذه الاسم 

فیصل العزیزى 

ھاذي ا المشكلھ عطونا الحل ولا بس تتفلسفون علا الفاظي 
مجھول 

ف                        قال نوم قال خففوا أكل وسوا ریاضھ وانتھى لا نوم ولا غیره وكثرة النوم بسبب البطالھ وقلة الوظائ

رسالة الجبیل
قصي البدران 

اقتصاد السیجارة
إبراھیم محمد الناصري 

أرواح جاءت فجراً
عبدالمحسن

عبداالله ثابت 
نزار قبانـي"

محمد السحیمي 
أنفلونزا الخنازیر

حلیمة مظفر 
في البرید 

أحمد فتحي عامر 
حادث على طریق الشرقیة

موضي الزھراني 
رقیة شرعیة

تركي الدخیل 
التغذیة المجانیة في عھد الملك خالد
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الیوم العالمي لحریة الصحافة وقامة 
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المزید 

حالة الطقس
مكة المكرمة

المدینة المنورة
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الدمام

جدة

أبھا

اختیارات القراء للأخبار خلال الیوم 
أكثر خبر قراءة 

تحسین مستویات 
ومعلمة 

أكثر خبر إثارة للتعلیقات
تحسین مستویات 

ومعلمة 

 تذاكر سفر رخیصة
استمتع . سافر معنا الى اي مكان في العالم

  !من عروضنا الخاصة

 وظائف في البنوك
دعنا نعثر لك ! قم بتقديم سیرتك الذاتیة مجانًا

  المناسبة على الوظیفة

السعوديات غیر
برنامج جديد على قناة الآن يھتم 

بقضايا وشؤؤن المرأة
www.AlAan.tv
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Ǌǃ Ɩƥƥơǆǃƒ ƖƧƙƽǃƒ ƇƓǌƙǈǙ ƾǄƺǆ ƾǒǄƶƙǃƒ 

ماعندك ھم غیر النوم والتلفزیون والأنترنت والأكل 
أریج 
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اختلاف الرواتب بین دول الخلیج 
اختیارات القراء خلال أسبوع 

اختیارات القراء للمقالات خلال الیوم 
أكثر مقال قراءة 

التغذیة المجانیة في عھد الملك خالد 
أكثر مقال إثارة للتعلیقات

التغذیة المجانیة في عھد الملك خالد 
أكثر مقال طباعة

رقیة شرعیة
أكثر مقال حفظا

الانتخابات في موعدھا 
اختیارات القراء خلال أسبوع 

الارشیف
التاریخ 

نبذة عن المؤسسة|  الإدارة العامة|  ھیئة التحریر|  مجلس الإدارة

التسویق و الإعلان|  إشتراكات|  اتصل بنا|  سجل الزوار

 webmaster@alwatan.com.saلأي استفسار أو تعلیق لھذا الموقع، أرسل برید إلى 
٢٠٠٨محفوظة لصحیفة الوطن © حقوق الطبع 

Page 3 of 3ƗǒƥǍƶƪǃƒ ǇƱǍǃƒ ƖƥǒƧƞ-ǅǍǈǃƒ ƘƓƵƓƪƕ ƘƓǒƥǍƶƪǃƒ Ɨǈǆƪ ƱƕƧƙ ƗǒǆǄƵ ƗƪƒƧƥ

1430-05-11http://www.alwatan.com.sa/news/newsdetail.asp?issueno=3012&id=83805&groupI...


