
بحث   نصوص فقط | نسخة الجوال

أرسل الرسالة إلى ٨٠٤٢٤ للاتصالات السعودیة أو ٦٣٥٥٥١ لموبایلي           تُنشر الشكاوى في موقع جوال الوطن وینشر الرد حال وصولھ           إضغط ھنا لمشاھدة رسالتك عبر جوال صوت وصدى

الصفحة الرئیسیة  
للعدد الاخیر

الأولى
السیاسة 
المحلیات 
الاقتصاد 
الثقافة 

الریاضة 
حیاة الوطن 

قضیة أو حوار 
صوت و صدى

نقاشات 

 

مشاھد وصور 

 
>> المزید 

كاریكتیر

 

 

 

السنة التاسعة) ٣٠٥١(م العدد ٢٠٠٩فبرایر  ٥ھـ الموافق ١٤٣٠صفر  ١٠الخمیس 

    ƕǐƨǐƏƥǁƐ ƕƟƻƬǁƐ   ƥƑƓƢǓƐ   
دراسة سعودیة توصي الراغبین في الإقلاع عن التدخین بالاستعانة بالعیادات الخاصة 

 
 ǇǒǒƮƓƮƙƤǙƒ ƗǈǍƓƶǆƕ ǇǍǂǒ ǇƊ Ɣƞǒ ǇǒƤƥƙǃƒ ǇƵ ƳǚƿǗƒ"ǇƱǍǃƒ "

ǃƑǄƣǁƐ :ǎƥǊƪǁƐ ǍǆǄ 
ة                        ادة كمی ك زی وزن وذل ي ال ادة ف ى حدوث زی ؤدي إل كشفت دراسة سعودیة أن الإقلاع عن التدخین ی

دني                    اط الب اض النش ذائي وانخف ل الغ دل التمثی ي مع ادة ف دوث زی ة وح ة المتناول رات الحراری . السع
ل                     ى تقلی ائر تعمل عل ي السج وتین الموجودة ف وذكرت الدراسة أن ھذا التأثیر یرجع إلى أن مادة النیك

 .اندفاع بعض المكونات الحیویة الھامة مثل السیروتینین والنورأدرینالین
دكتور                           عود ال لك س ة الم ي جامع وم ف یة العل ي كل ز البحوث ف دیر مرك وأوصت الدراسة التي قام بھا م
ق                   ك وف ون ذل ة وأن یك ادة خاص دخین بعی ن الت لاع ع ي الإق ب ف ن الراغ أن یستعی داغري ب ر ال ناص

 .برنامج غذائي مقنّن حتى لا تصاحب السمنة تركھ للتدخین
یراً                   " الوطن"وأشار الداغري ل ـ  ى أن كث یر إل تي تش ائج الدراسات ال إلى أن الدراسة قامت بناء على نت

وحظ أن نسبة            من المدخنین یشكون من قلة الشھیة لتناول الطعام ، مع نقص ملحوظ في الوزن كذلك ل
دخین من             عن الت لاع  ب الإق ـھم عق أن            ٥ - ٣كبیرة منھم یزداد وزن ذا ب ي المتوسط، ویفسر ھ كجم ف

راز                               في إف ب  ا یتسب ا المخ مم التوقف عن التدخین یؤدي إلى نقص مفاجئ في مادة النیكوتین في خلای
ا                        "السیروتونین"مادة  في المخ، مم الات  ز الأكل، والانفع ي مرك م ف ي التحك ، التي تلعب دوراً مھما ف

 .ینتج عنھ زیادة في الشھیة لتناول الطعام، وخاصة السكریات فیحدث زیادة في الوزن
ج         ٨٠ - ٣٠وذكر أن الدراسة شملت رجالاً سعودیین تتراوح أعمارھم بین              ى أن النتائ عاما، مشیراً إل

ن                         ى السعودیی ائلي للمرض اریخ الع ع الت وى الھیموسستین م ن مست البة بی ة س ود علاق ت عن وج كشف
بینما توجد علاقة طردیة بین مستوى الھیموسستین وضغط الدم في               ، المدخنین المصابین بداء السكري  

ر                       . الرجال غیر المدخنین     دخنین وغی ن كل من الم وي بی لاف معن كما كشفت عن عدم وجود أي اخت
 .المدخنین وھذا یمكن أن یرجع إلى التاریخ العائلي للأفراد

ى                               أثیر عل ا ت غ لھ ئات التب في جزی ات الموجودة  وأضاف الداغري أن الدراسة توصلت إلى أن المركب
دا             ة ج بروتین منخفض الكثاف فة         ) VLDL(تركیز اللیبو روتین منخفض الكثا ي  ) LDL(واللیبوب وبالتال

ة                     ع الكثاف روتین مرتف ات اللیبوب اض مستوی ) HDL(تتراكم ھذه المركبات في الدم مما یؤدي إلى انخف
 .مما یؤدي إلى المشاكل الصحیة

ى                     ھ عل لاع عن غ أو الإق وبیّن أن ھناك دراسة أخرى قام بھا مركز البحوث لمعرفة تأثیر التعرض للتب
ى                    ت عل ودي وأجری ع السع م      ٦٦٤مدى الإصابة بالمتلازمة الأیضیة في البالغین من المجتم رداً منھ ف

ابین           ٣٥٩ذكور و ٣٠٥ ارھم م تراوح أعم ثى وت و             ٧٠ـ   ٢٥أن ن شھر یونی ترة م ي الف نة ف  ٢٠٠٦س
دخین ھي                              ٢٠٠٧حتى مایو    عن الت ن  راد المقلعی ة للأف ة الأیضی ى أن المتلازم سة إل ، وخلُصت الدرا
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>> المزید 

الصفحات 
 الكاملة 

 

Ǌǃ Ɩƥƥơǆǃƒ ƖƧƙƽǃƒ ƇƓǌƙǈǙ ƾǄƺǆ ƾǒǄƶƙǃƒ 

ة                      ى أن نسب لت إل ة توص داغري أن الدراس ح ال دم، وأوض ف المُستخ ن التعری ر ع ض النظ ى بغ الأعل
 .حدوث الإصابة لدى المقلعین عن التدخین أعلى مرتین بالمقارنة بغیر المدخنین

اف    ابة                        "وأض اً للإص راً قوی د مؤشّ دخین تع ن الت لاع ع د الإق یرة بع ترة القص أن الف ول ب ن الق یمك
واء           ، بالمتلازمة الأیضیة بین الذكور والإناث العرب           لذلك ینبغي على برامج الإقلاع عن التدخین احت

ضوابط لطریقة العیش وكذلك العادات الغذائیة وذلك لمقاومة المتلازمة الأیضیة كناحیة سلبیة للإقلاع                 
ن                 "عن التدخین ون اللبتی وى ھرم في مست ادة  م زی دخین یحدث لھ ن عن الت وحدوث   ، وبیّن أن المقلعی

ي                      اض ف دوث انخف ى ح افة إل دخین، إض ن الت ن ع دى المقلعی ن ل ون اللبتی وى ھرم ي مست اض ف انخف
 .مستوى ھرمون الریزیستین لدى المدخنین 

ولفت الداغري إلى أن الدراسة أكدت حدوث زیادة في الوزن للأفراد بعد الإقلاع عن التدخین ویعزى                      
ل                         اءة تمثی ذلك لانخفاض تركیز مكونات الدخان مثل النیكوتین في الجسم والتي لھا دور في خفض كف

 وامتصاص العناصر الغذائیة مما یؤدي إلى الاستفادة الكاملة من العناصر الغذائیة
وكذلك زیادة التوتر والقلق بعد الإقلاع عن التدخین مما یؤدي لتناول كمیة كبیرة من الوجبات الغذائیة                 

. ذات المحتوى المرتفع من السعرات الحیویة وانخفاض النشاط العضلي وقلة الحركة
 

 
 التعلیقات عدد التعلیقات : 4

ھیا باالله في واحد لیھ نفس یبطل بعد الكلام ھاذا طیب اعطونا السلبیات والحلول 
مدخن 

، لا جدید في الدراسة فقد رأینا الكثیر من الدراسات السابقة المثیلة والتي اعطت نفس النتائج 
جمال الھملان جلاسكو بریطانیا 

الأصح أن  .. الاقلاع عن التدخین بالاستعانة بالعیادات الخاصة امر منطقي ولایحتاج لدراسة             .. یا منى  
شكرا )) الاقلاع عن التدخین یساھم في زیادة الوزن: دراسة سعودیة (( یكون العنوان 

أبو أحمد 

ذا                         في ھ بصراحھ الموضوع شیق وفعاااال بس یالیت لو نعرف اماكن العیادات الخصاه التي تتخصص 
الشي 
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اختیارات القراء للأخبار خلال الیوم 
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تحسین مستویات 
ومعلمة 

أكثر خبر إثارة للتعلیقات
تحسین مستویات 

ومعلمة 

 السعوديات غیر
برنامج جديد على قناة الآن يھتم بقضايا وشؤؤن 

  المرأة السعودية

 وظائف في أبو ظبي
موقع الحكومة الرسمي سجل سیرتك مجاناً 

 ! لتجد وظیفة جديدة

ماجستیر إدارة الأعمال
بالتعلیم المفتوح من بريطانیا 

سجل الآن 
ايار

www.abahe.co.uk
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